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 ASIGNATURA DE PATOLOGÍA II
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Competencias
	Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la valoración inicial, la planeación, ejecución y evaluación de técnicas de masoterapia y electroterapia, para la rehabilitación y mejora de la calidad de vida del usuario.

	2. Cuatrimestre
	Segundo

	3. Horas Teóricas
	35

	4. Horas Prácticas 
	25

	5. Horas Totales
	60

	6. Horas Totales por Semana Cuatrimestre
	4

	7. Objetivo de aprendizaje
	El alumno valorará las lesiones dermatológicas  y trastornos musculo esqueléticos, a través de sus signos y síntomas, técnicas de exploración y agentes terapéuticos, para contribuir al tratamiento de rehabilitación física.


	Unidades de Aprendizaje
	Horas

	
	Teóricas
	Prácticas
	Totales

	I. Enfermedades de la piel
	20
	10
	30

	II. Trastornos Musculo esqueléticos
	15
	15
	30

	Totales
	35
	25
	60

	
	
	
	


PATOLOGÍA II 
UNIDADES DE APRENDIZAJE 
	1. Unidad  de aprendizaje
	I.  Enfermedades de la piel

	2. Horas Teóricas
	20

	3. Horas Prácticas
	10

	4. Horas Totales
	30

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno valorará las lesiones dermatológicas, para determinar las indicaciones-contraindicaciones de agentes terapéuticos.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Principales tipos de lesiones dermatológicas
	Describir los principales tipos y características de lesiones dermatológicas:

- lesiones primarias: Mácula, Pápula, Nódulo, Vesícula, Pústula, Habón, Telangiectasia  

- lesiones secundarias:                    Escamas, Costra Erosión, Ulcera, Excoriación, Liquenificación ,Atrofia, Cicatriz, micosis y Dermatitis  

- quemaduras  

- malformaciones congénitas: 
 hemangiomas, vitíligo y psoriasis

Explicar las características de  lesiones dermatológicas:

- etiologías
- signos y síntomas


                                                                                                                                                                                                                                                   
	Evaluar  lesiones dermatológicas primarias y secundarias en pacientes.  
	Principales tipos de lesiones dermatológicas

	Terapéutica de lesiones dermatológicas
	Explicar las indicaciones y contraindicaciones terapéuticas en el área de terapia física de lesiones dermatológicas.

Reconocer los agentes terapéuticos físicos, naturales y mecánicos y su relación con la intervención terapéutica dermatológica.


	Determinar los agentes terapéuticos en lesiones dermatológicas.
	Terapéutica de lesiones dermatológicas


PATOLOGÍA II
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de una valoración a paciente con lesiones dermatológicas, entregará lo siguiente:

- historial clínico
-  reporte del tipo, características, grado y localización de la lesión
- propuesta de indicación terapéutica y su justificación.
- evidencias fotográficas






	1. Comprender las lesiones dermatológicas. 

2. Analizar las características etiológicas, signos y síntomas de las lesiones dermatológicas. 

3. Comprender los procedimientos de valoración de lesiones dermatológicas. 

4.  Analizar las indicaciones y contraindicaciones de los  agentes terapéuticos de lesiones dermatológicas. 
	Proyecto
Lista de cotejo


PATOLOGÍA II
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE

	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Aprendizaje basado en proyectos
Simulación
Equipos colaborativos
	Equipo multimedia
Internet
Esquemas anatómicos
Modelos anatómicos
Instrumentos de exploración médica


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


PATOLOGÍA II
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	II Trastornos Musculo esqueléticos

	2. Horas Teóricas
	15

	3. Horas Prácticas
	15

	4. Horas Totales
	30

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno valorará los trastornos musculo esqueléticos para establecer el manejo terapéutico.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Patologías  osteomusculares  frecuentes 
	 Describir los principales tipos y características de patologías osteomusculares:

- artropatías: artritis reumatoide, artritis infecciosa, esclerodermia, artrosis, lupus, artritis traumáticas.

- osteopatías: fracturas, degenerativas, osteoporosis, osteomielitis.

- congénitas: displasias de cadera, pie equino, pie cavus, hallus valgus, dedo en martillo, en garra, pie plano y rodillas varo y valgo.

Explicar las características de patologías osteomusculares:

- etiologías
- signos y síntomas
	Valorar tipos y características de trastornos  musculo esquelético.

Determinar la localización de una región lesionada.
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo


	Terapéutica de patologías  osteomusculares
	Explicar las indicaciones y contraindicaciones terapéuticas en el área de terapia física de patologías  osteomusculares.
	Proponer alternativas de terapia física en trastornos osteomusculares.
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo


PATOLOGÍA II
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de una valoración a paciente con  trastornos  musculo esqueléticos, entregará los siguiente:

- historial clínico
-  reporte del tipo, características, grado y localización del trastorno  musculo esquelético    
- propuesta de indicación terapéutica y su justificación.
- video de la valoración

	1. Comprender los  trastornos  musculoesqueléticos

2. Analizar las características etiológicas, signos y síntomas de los  trastornos  musculoesqueléticos.

3. Comprender los procedimientos de valoración de los trastornos  musculoesqueléticos.

4.  Analizar las indicaciones y contraindicaciones de los  agentes terapéuticos en  trastornos  musculoesqueléticos
	Proyecto
Lista de cotejo


PATOLOGÍA II
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Aprendizaje basado en proyectos
Simulación
Equipos colaborativos
	Equipo multimedia
Internet
Esquemas anatómicos
Modelos anatómicos
Instrumentos de exploración médica



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


PATOLOGÍA II
CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

	Capacidad
	Criterios de Desempeño

	Valorar el estado físico del usuario mediante la interpretación diagnóstica y aplicando técnicas de exploración física y entrevista clínica, para establecer el plan  de tratamiento
	Elaborar un informe de valoración terapéutica, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Especialista que canaliza

- consentimiento informado

- datos personales

- padecimiento actual

- historial clínico 

- valoración física y terapéutica 

	Determinar el tratamiento terapéutico mediante la selección y programación de  técnicas terapéuticas, área, equipo, material de trabajo, recurso humano y calendarización, para contribuir a la  evolución del estado de salud del usuario y a su bienestar.
	Elaborar un protocolo de tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

     - Cronograma de sesiones por tratamiento

     - Lugar o área de trabajo

     - Técnica(s) a utilizar

     - Contraindicaciones terapéuticas

     - Riesgos y complicaciones

     - Relación de material y equipo a utilizar de acuerdo a la normatividad aplicable

     - Proyección de la evolución del usuario

     - Terapeuta responsable y especialidad 


	Desarrollar el tratamiento terapéutico mediante técnicas de masoterapia y electroterapia, para contribuir a la relajación, circulación sanguínea y manejo de dolor.
	Ejecutar las técnicas de masoterapia y electroterapia de acuerdo al protocolo establecido: Instalaciones, equipo e insumos a utilizar, Tiempos, Temperatura; indicaciones, contraindicaciones y beneficios para el usuario.  

Realizar un registro de la aplicación del tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y número de sesión

- Tratamiento especificando las técnicas empleadas de masoterapia y electroterapia

- Avances del tratamiento 

- Observaciones: 

   -  Reacción o afectación

   -  Sugerencias de seguimiento y revaloración médica

- Terapeuta responsable y especialidad

 

	Evaluar la evolución y satisfacción del usuario a través del análisis de los resultados, para proponer adecuaciones al tratamiento terapéutico y contribuir al logro de los objetivos del mismo.
	Elaborar un informe de resultados que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Cumplimiento de actividades programadas

- Equipo utilizado

- Técnicas aplicadas

- Cumplimiento de normas de higiene y seguridad

- Grado de evolución del usuario

- Grado de satisfacción del usuario

- Conclusiones del tratamiento

- Observaciones y propuesta de Adecuaciones al tratamiento



PATOLOGÍA II
FUENTES BIBLIOGRÁFICAS

	Autor
	Año
	Título del Documento
	Ciudad
	País
	Editorial

	Simeon Niel-Asher
	2005
	The concise book of Trigger points
	Berkeley, Cal.
	USA
	North Atlantic Books

	M. Torres / I. Salvat 
	2006
	Guía de Masoterapia para Fisioterapeutas
	Madrid
	España
	Editorial Médica Panamericana

	A. Hunter- Becker /H. Shewe/ W. Heirpertz. 
	2005
	Terapia Física
	Barcelona 
	España

	Paidotribo 

	Ma. De Lourdes Zavala
	2004
	Masaje y Drenaje aplicado a la Estética


	Madrid
	España
	Videocinco

	Ma. De Lourdes Zavala
	2004
	Libro Manual del Masaje Holístico
	Madrid
	España
	Videocinco

	LMT Donna Finando / LMT Steven Finando
	2005
	Trigger point therapy for Myofascial pain
	Barkeley
	USA
	The practice of informed touch

	Jeff Charland
	2007
	Facilitated stretching
	Barkeley
	USA
	North Atlantic Books

	Climent Barbera
	2001
	Historia de la rehabilitación médica
	Barcelona
	España
	Edika

	Calvert RN
	2002
	The history of massage: an illustrated survey from around the world
	Rochester
	Alemania
	Healing arts

	Cassar MP
	2005
	Fundamentos del masaje terapéutico
	Madrid
	España
	McGraw-Hill Interamericana
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