	[image: image1.emf]
	 TÉCNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO 

EN TERAPIA FÍSICA 
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
	[image: image2.emf]


 ASIGNATURA DE MASOTERAPIA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Competencias
	Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la valoración inicial, la planeación, ejecución y evaluación de técnicas de masoterapia y electroterapia, para la rehabilitación y mejora de la calidad de vida del usuario.

	2. Cuatrimestre
	Segundo

	3. Horas Teóricas
	35

	4. Horas Prácticas 
	85

	5. Horas Totales
	120

	6. Horas Totales por Semana Cuatrimestre
	8

	7. Objetivo de aprendizaje
	El alumno tratará trastornos físicos cotidianos causados por el estrés y patologías mediante técnicas de masaje relajante, piernas cansadas, terapéutico y de tejido profundo para contribuir al bienestar del usuario.


	Unidades de Aprendizaje
	Horas

	
	Teóricas
	Prácticas
	Totales

	I. Técnicas básicas de masaje
	10
	20
	30

	II. Masaje terapéutico
	10
	35
	45

	III. Masaje de tejido profundo
	15
	30
	45

	Totales
	35
	85
	120

	
	
	
	


MASOTERAPIA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE 

	1. Unidad  de aprendizaje
	I. Técnicas básicas de masaje

	2. Horas Teóricas
	10

	3. Horas Prácticas
	20

	4. Horas Totales
	30

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno ejecutará las técnicas de masaje clásico y piernas cansadas, para contribuir al bienestar del usuario.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Masaje Clásico
	Explicar las técnicas de masoterapia básica y sus beneficios: 

- Posturas,  posicionamiento, respiración-ritmo del terapeuta y del usuario

- Movimientos: Effleurage o roce, fricción, petrissage o amasamiento, presión, percusión y estiramientos básicos.

Identificar la importancia de las condiciones físicas y psicológicas del terapeuta.

	Relajar músculos y favorecer la circulación sanguínea aplicando técnicas de masaje clásico.
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

	Masaje de piernas cansadas
	Explicar las condiciones de tensión muscular en extremidades inferiores

Relacionar las condiciones físicas del usuario con la técnica. 

Identificar las indicaciones y contraindicaciones de la técnica.
	Relajar las extremidades inferiores del usuario, aplicando técnicas de masaje de piernas cansadas.
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo


MASOTERAPIA I
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de un caso práctico, propondrá y ejecutará la técnica de masaje, y la registrará en un informe que incluya:

- Justificación de la técnica utilizada

- Indicaciones y contraindicaciones

 - Recomendaciones
	1. Comprender  las técnicas de masaje clásico y sus beneficios
2. Comprender las técnicas de masaje de piernas cansadas.
3. Identificar las indicaciones y contraindicaciones de las técnicas de masaje
4. Comprende el procedimiento de aplicación de las técnicas de masaje de piernas cansadas.
5. Relajar músculos y favorecer la circulación sanguínea aplicando las técnicas.
	Casos prácticos

Lista de cotejo


MASOTERAPIA
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE

	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Juego de roles

Práctica en laboratorio

Equipos colaborativos
	Cañón

Computadora

Internet,  

Pintarrón

Materiales Impresos 

Equipo y mobiliario de masoterapia

Modelos anatómicos.


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	
	X
	


MASOTERAPIA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	II. Masaje terapéutico

	2. Horas Teóricas
	10

	3. Horas Prácticas
	35

	4. Horas Totales
	45

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno ejecutará las técnicas de masaje terapéutico para tratar problemas físicos y así coadyuvar al bienestar del usuario


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Masaje terapéutico
	Explicar las técnicas de masaje terapéutico y sus beneficios:

Técnica neuro-sedante

Acción terapéutica sobre órganos

Técnicas de masaje profundo 

Identificar las indicaciones y contraindicacionesde la técnica

	Relajar la musculatura, sistema nervioso y favorecer el retorno sanguineo aplicando la técnica de masaje terapéutico 
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

	Masaje terapéutico y rango de edad
	Identificar las técnicas de masaje terapeutico: en niños, adultos y de la 3ra edad. 

Identificar las técnicas de masaje terapeutico en rehabilitación

Identificar la indicaciones y contraindicaciones

	Mejorar el estado físico y mental aplicando técnicas de masaje terapeutico especifico,. 
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo


MASOTERAPIA I
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de un caso práctico, propondrá y ejecutará la técnica de masaje terapéutico, y la registrará en un informe que incluya:

- Justificación de la técnica utilizada

- Indicaciones y contraindicaciones

 - Recomendaciones
	1. Identificar las técnicas de masaje terapéutico y sus beneficios
2. Comprender el procedimiento de aplicación de la técnica
3. Identificar las indicaciones y contraindicaciones de las técnicas de masaje terapéutico
4. Obtener mejora física y mental aplicando la técnica
	Casos prácticos

Lista de cotejo


MASOTERAPIA I
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Juego de roles

Práctica en laboratorio

Equipos colaborativos
	Cañón

Computadora

Internet,  

Pintarrón

Materiales Impresos 

Equipo y mobiliario de masoterapia

Modelos anatómicos



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	
	X
	


MASOTERAPIA
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	III. Masaje de tejido profundo

	2. Horas Teóricas
	15

	3. Horas Prácticas
	30

	4. Horas Totales
	45

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno ejecutará las técnicas de masaje de tejido profundo,  para coadyuvar a la mejorara del estado físico del usuario


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Fundamentos teóricos del masaje de tejido profundo
	Explicar los principios anatómicos de las cadenas y capas musculares: 

- Cadenas musculares

- Capas musculares anatómicas

- Tipos de neuro-receptores

	
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

	Técnicas de masaje de tejido profundo
	Explicar las técnicas de masaje de tejido profundo con:

- Pulgares

- Nudillos

- Eminencias palmares

- Codo

- Antebrazo

- Indicaciones y contraindicaciones
	Tratar patologías musculo-esqueléticas cotidianas y crónicas con técnicas de masaje de tejido profundo.

Liberar tensión muscular y restablecer las funciones musculo-esqueléticas aplicando la técnica de masaje de tejido profundo 

	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo


MASOTERAPIA I
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de un caso práctico, ejecutará la técnica de masaje de tejido profundo, y la registrará en un informe que incluya:

- Justificación de la técnica utilizada

- Recomendaciones

- Indicaciones y contraindicaciones

- Recomendaciones
	1. Identificar los principios anatómicos de cadenas y capas musculares, y tipos de neuro-receptores
2. Identificar las técnicas de masaje de tejido profundo y sus beneficios
3. Identificar las indicaciones y contraindicaciones de las técnicas de masaje terapéutico
4. Tratar patologías músculo-esqueléticas aplicando técnicas de masaje. variables físicas con software de simulación.
	Casos prácticos

Lista de cotejo


MASOTERAPIA I
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Juego de roles

Práctica en laboratorio

Equipos colaborativo
	Cañón

Computadora

Internet,  

Pintarrón

Materiales Impresos 

Equipo y mobiliario de masoterapia

Modelos anatómicos.



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	
	X
	


MASOTERAPIA I
CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

	Capacidad
	Criterios de Desempeño

	Determinar el tratamiento terapéutico mediante la selección y programación de  técnicas terapéuticas, área, equipo, material de trabajo, recurso humano y calendarización, para contribuir a la evolución del estado de salud del usuario y a su bienestar.
	Elabora un protocolo de tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

     - Cronograma de sesiones por tratamiento

     - Lugar o área de trabajo

     - Técnica(s) a utilizar

     - Contraindicaciones terapéuticas

     - Riesgos y complicaciones

     - Relación de material y equipo a utilizar de acuerdo a

       la normatividad aplicable

     - Proyección de la evolución del usuario

     - Terapeuta responsable y especialidad
 

	Desarrollar el tratamiento terapéutico mediante técnicas de masoterapia y electroterapia, para contribuir a la relajación, circulación sanguínea y manejo de dolor.
	Ejecuta las técnicas de masoterapia y electroterapia de acuerdo al protocolo establecido: Instalaciones, equipo e insumos a utilizar, Tiempos, Temperatura; indicaciones, contraindicaciones y beneficios para el usuario.  

Realizar un registro de la aplicación del tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y número de sesión

- Tratamiento especificando las técnicas empleadas de masoterapia y electroterapia

- Avances del tratamiento 

- Observaciones: 

   -  Reacción o afectación

   -  Sugerencias de seguimiento y revaloración médica

- Terapeuta responsable y especialidad

 

	Evaluar la evolución y satisfacción del usuario a través del análisis de los resultados, para proponer adecuaciones al tratamiento terapéutico y contribuir al logro de los objetivos del mismo.
	Elabora un informe de resultados que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Cumplimiento de actividades programadas

- Equipo utilizado

- Técnicas aplicadas

- Cumplimiento de normas de higiene y seguridad

- Grado de evolución del usuario

- Grado de satisfacción del usuario

- Conclusiones del tratamiento

- Observaciones y propuesta de Adecuaciones al tratamiento



MASOTERAPIA I
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