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 ASIGNATURA DE INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Competencias
	Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la valoración inicial, la planeación, ejecución y evaluación de técnicas de Masoterapia y Electroterapia, para la rehabilitación y mejora de la calidad de vida del usuario

	2. Cuatrimestre
	Primero

	3. Horas Teóricas
	32

	4. Horas Prácticas 
	28

	5. Horas Totales
	60

	6. Horas Totales por Semana Cuatrimestre
	4

	7. Objetivo de aprendizaje
	El alumno estructurará procedimientos y protocolos de técnicas de terapia física, identificando sus características y los agentes físicos naturales y artificiales, y los principios de la biomecánica para atender lesiones y estandarizar el servicio.


	Unidades de Aprendizaje
	Horas

	
	Teóricas
	Prácticas
	Totales

	I.  Introducción a la de terapia física
	7
	3
	10

	II. Técnicas de terapia física
	15
	5
	20

	III. Metodología y estructura de protocolos de terapia física
	5
	10
	15

	IV. Biomecánica
	5
	10
	15

	Totales
	32
	28
	60

	
	
	
	


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE 

	1. Unidad  de aprendizaje
	I. Introducción a la de terapia física

	2. Horas Teóricas
	7

	3. Horas Prácticas
	3

	4. Horas Totales
	10

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno identificará la importancia de la terapia física y los efectos de los agentes físicos para contribuir a la salud y bienestar del usuario


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Terapia Física y Rehabilitación
	Identificar los antecedentes históricos de la Terapia Física y Rehabilitación

Explicar los conceptos de terapia Física y de Rehabilitación, en la actualidad

Describir la función de la terapia Física y Rehabilitación, asi como su campo de aplicación 


	 
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

	Agentes físicos naturales y artificiales
	Identificar los agentes:
-  físicos naturales: frio, calor, elongaciones, tracciones y mobilizaciones y, 
- artificiales: aparotología eléctrica y mecanoterapia, en la terapia

Describir los conceptos de:
-Estimulo
-Respuesta
	Demostrar los efectos de los agentes naturales y artificiales en la terapia física.
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de una elaborará un cuadro sinóptico que incluya:

-Importancia de la terapia física en la salud y bienestar
-Agentes físicos naturales
-Agentes físicos artificiales
-Relación de estimulo respuesta para cada agente
-Conclusiones
	1. Identificar los antecedentes históricos de la Terapia Física y Rehabilitación.

2. Comprender el concepto y función de la terapia Física y de Rehabilitación, en la actualidad

3. Comprender los efectos de los Agentes físicos naturales y artificiales

4. Comprender los conceptos de estimulo y respuesta
	Mapa conceptual
Lista de cotejo


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE

	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Tareas de investigación
Equipos colaborativos
Práctica dirigida
	Cañón
Computadora
Internet, 
Libros, 
Pintarrón
Materiales Impresos
Equipo y mobiliario de masoterapia
Modelos anatómicos


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	II. Técnicas de terapia física

	2. Horas Teóricas
	15

	3. Horas Prácticas
	5

	4. Horas Totales
	20

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno propondrá la técnica de terapia física para contribuir a la  salud y bienestar del usuario.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Masoterapia
	Identificar la historia de la Masoterapia

Explicar el concepto de Masoterapia

Identificar los tipos y técnicas de Masoterapia, su aplicación y contraindicaciones


	Determinar la aplicación de la Masoterapia de acuerdo al padecimiento
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

	Electroterapia
	Identificar la historia de la Electroterapia

Explicar el concepto de Electroterapia

Identificar los tipos y técnicas de Electroterapia, su aplicación y contraindicaciones


	Determinar la aplicación de la Electroterapia de acuerdo al padecimiento
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de una serie de casos elaborará un reporte que incluya:

- Nombre
- Edad
- historial
- Padecimiento actual
- Propuesta de terapia Física aplicable a cada usuario
- Justificación de la técnica sugerida
- Contraindicaciones
- Observaciones a cada usuario
	1. Identificar los antecedentes de las técnicas de Masoterapia y Electroterapia

2. Identificar los conceptos de Masoterapia, Electroterapia, Hidroterapia, Termoterapia, Kinesioterapia, Mecanoterapia

3. Identificar las técnicas de terapia física, sus indicaciones y contraindicaciones

4. Relacionar las técnicas de terapia física con el padecimiento
	Estudio de casos
Lista de cotejo


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Análisis casos
Tareas de investigación
Equipos colaborativos
	Cañón
Computadora
Internet, 
Libros, 
Pintarrón
Materiales Impresos
Equipo y mobiliario de Masoterapia
Modelos anatómicos



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	III. Metodología y estructura de protocolos de terapia física

	2. Horas Teóricas
	5

	3. Horas Prácticas
	10

	4. Horas Totales
	15

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno estructurará protocolos y procedimientos de terapia física para estandarizar el servicio.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Estructura del protocolo de técnicas de terapia física
	Explicar el concepto de Protocolo de técnicas de terapia Física

Identificar la estructura del protocolo de las técnicas de terapia Física

Describir la metodología del protocolo de técnicas de Terapia Física


	Desarrollar la estructura de protocolos de técnicas de terapia Física
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

	Metodología del protocolo de técnicas de terapia Física
	Describir la metodología del protocolo de técnicas de Terapia Física
	Esquematizar el procedimiento de protocolos de técnicas de terapia Física
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo



INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de una serie de técnicas de terapia física, entregará un reporte que incluya:

-Estructura del protocolo
- Esquema del procedimiento
	1. Comprende el concepto de protocolo de terapia Física

2. Identificar la estructura del protocolo de las técnicas de terapia Física

3. Comprender metodología de procedimientos de técnicas de Terapia Física

4. Proponer esquema de procedimientos de terapia fisica
	Proyecto
Lista de cotejo


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Análisis de Casos
Tareas de investigación
Equipos colaborativos
	Cañón
Computadora
Internet, 
Libros, 
Pintarrón
Materiales Impresos
Equipo y mobiliario de Masoterapia


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	IV. Biomecánica

	2. Horas Teóricas
	5

	3. Horas Prácticas
	10

	4. Horas Totales
	15

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno integrará una  secuencia de rehabilitación con base a las leyes principios de la Biomecánica, para la atención de lesiones, discapacidades y problemas locomotrices.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Introducción a la Biomecánica
	Identificar el concepto  de Biomecánica, sus principios y aplicaciones en Terapia Física.


	 
	Introducción a la Biomecánica

	Leyes físicas y su relación en el movimiento humano.
	Identificar las leyes de la física relacionadas con la biomecánica y su aplicación: Leyes de newton, de inercia, aceleración y de reacción
 
	Demostrar las  leyes físicas en el cuerpo humano.
	Leyes físicas y su relación en el movimiento humano.

	Planos, ejes anatómicos y palancas biomecánicas
	Describir la localización y desplazamiento de cada articulación en relación a los planos y ejes anatómicos. 
Identificar los grados de movilidad y libertad de las articulaciones, ligamentos y tendones y  su relación con el movimiento de la cabeza, cuello y  extremidades superiores, inferiores y columna.


	Proponer una secuencia de rehabilitación de acuerdo a los movimientos de cabeza, cuello y extremidades superiores, inferiores y columna.
	Planos, ejes anatómicos y palancas biomecánicas


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de un caso práctico elaborará una propuesta de secuencia de rehabilitación que incluya:

- esquema de las principales técnicas biomecánicas aplicables a la rehabilitación física

- Demostrará los planos, ejes y palancas biomecánicas
	1. Comprender el concepto de biomecánica y sus principios.

2. Identificar las leyes físicas relacionadas con la biomecánica.

3. Identificar la estructura de los ejes y planos

4. Comprender la metodología de procedimientos de la biomecánica en las técnicas de Terapia Física

5. Proponer secuencias de rehabilitación con base en  los principios de la biomecánica
	Caso práctico
Lista de cotejo


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA

PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Análisis casos
Tareas de investigación
Simulación
	Cañón
Computadora
Internet, 
Pintarrón
Materiales Impresos
Modelos Anatómicos



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	
	X
	


INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA FÍSICA
CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

	Capacidad
	Criterios de Desempeño

	Determinar el tratamiento terapéutico mediante la selección y programación de  técnicas terapéuticas, área, equipo, material de trabajo, recurso humano y calendarización, para contribuir a la evolución del estado de salud del usuario y a su bienestar.
	Elabora un protocolo de tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:
     - Cronograma de sesiones por tratamiento
     - Lugar o área de trabajo
     - Técnica(s) a utilizar
     - Contraindicaciones terapéuticas
     - Riesgos y complicaciones
     - Relación de material y equipo a utilizar de acuerdo a
       la normatividad aplicable
     - Proyección de la evolución del usuario
     - Terapeuta responsable y especialidad


	Desarrollar el tratamiento terapéutico mediante técnicas de Masoterapia y electroterapia, para contribuir a la relajación, circulación sanguínea y manejo de dolor.
	Ejecuta las técnicas de Masoterapia y electroterapia de acuerdo al protocolo establecido: Instalaciones, equipo e insumos a utilizar, Tiempos, Temperatura; indicaciones, contraindicaciones y beneficios para el usuario.  

Realiza un registro de la aplicación del tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y número de sesión
- Tratamiento especificando las técnicas empleadas de Masoterapia y Electroterapia
- Avances del tratamiento 
- Observaciones: 
   -  Reacción o afectación
   -  Sugerencias de seguimiento y revaloración médica
- Terapeuta responsable y especialidad

	Evaluar la evolución y satisfacción del usuario a través del análisis de los resultados, para proponer adecuaciones al tratamiento terapéutico y contribuir al logro de los objetivos del mismo.
	Elabora un informe de resultados que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Cumplimiento de actividades programadas
- Equipo utilizado
- Técnicas aplicadas
- Cumplimiento de normas de higiene y seguridad
- Grado de evolución del usuario
- Grado de satisfacción del usuario
- Conclusiones del tratamiento
- Observaciones y propuesta de Adecuaciones al tratamiento
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