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  FILOSOFIAS CULTURALES EN LA MEDICINA TRADICIONAL 
	1. Competencias
	Administrar centros de bienestar considerando los recursos disponibles, los procedimientos terapéuticos establecidos y la normatividad aplicable, para contribuir a su rentabilidad y satisfacción del usuario.

	2. Cuatrimestre
	Quinto

	3. Horas Teóricas
	25

	4. Horas Prácticas 
	65

	5. Horas Totales
	90

	6. Horas Totales por Semana Cuatrimestre
	6

	7. Objetivo de aprendizaje
	El alumno identificará las tradiciones histórico-culturales del cuidado de la salud y belleza, considerando sus elementos y técnicas básicas para contextualizar la operatividad de  los centros de salud y bienestar,


	Unidades de Aprendizaje
	Horas

	
	Teóricas
	Prácticas
	Totales

	I.  Introducción a conceptos terapéuticos, naturales y complementarios
	10
	20
	30

	II. Perspectivas cultural e histórica de las tradiciones curativas de diferentes culturas en el mundo.
	15
	45
	60

	Totales
	25
	65
	90

	
	
	
	


FILOSOFIAS CULTURALES EN LA MEDICINA TRADICIONAL
UNIDADES DE APRENDIZAJE 

	1. Unidad  de aprendizaje
	I.  Introducción a conceptos terapéuticos tradicionales, naturales, y complementarios

	2. Horas Teóricas
	10

	3. Horas Prácticas
	20

	4. Horas Totales
	30

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno distinguirá los antecedentes  históricos y culturales del cuidado de la salud y la belleza para identificar los servicios de los centros de salud y bienestar.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Perspectiva histórica y cultural del cuidado de la salud y la belleza
	Explicar la evolución del cuidado de la salud y la belleza a nivel tradicional
	
	Respeto

Analítico

Organizado

Pulcritud

Objetivo

Responsabilidad

	Herbolaria y Fitoterapia.
	Describir el concepto, características e implicaciones de la herbolaria

Describir el concepto, características e implicaciones de la fitoterapia.
	
	Respeto

Analítico

Organizado

Pulcritud

Objetivo

Responsabilidad

	Aromaterapia
	Describir el concepto de aromaterapia

Explicar glosario de términos en aromaterapia

Identificar las caraterísticas de los vectores de aromaterapia como:

- aceites esenciales
- aceites vehiculares

Explicar la guía de aromas más utilizados en la práctica.
	Determinar el tipo de aroma en la aplicación de los tratamientos en un centro de salud y bienestar
	Respeto

Analítico

Organizado

Pulcritud

Objetivo

Responsabilidad.


FILOSOFIAS CULTURALES EN LA MEDICINA TRADICIONAL
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	El alumno elaborará un ensayo de la evolución del cuidado de la salud y la belleza  a nivel tradicional que incluya:

- Perspectiva histórica y cultural 

- Herbolaria y Fitoterapia

- Aromaterapia

A partir del caso de un centro de salud y bienestar, entregará una propuesta que contenga:

- tipos de aroma a emplear considerando las características de los servicios que ofrecen
	1. Comprender la evolución del cuidado de la salud y la belleza a nivel tradicional
2. Identificar el concepto, características e implicaciones de la herbolaria
3.   Identificar el concepto, características e implicaciones de la fitoterapia
	Ensayo

Lista de cotejo


FILOSOFIAS CULTURALES EN LA MEDICINA TRADICIONAL
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE

	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Lectura

Investigación

Discusión de grupo
	Cañón

Computadora

Internet

Pintarrón


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


FILOSOFIAS CULTURALES EN LA MEDICINA TRADICIONAL 
UNIDADES DE APRENDIZAJE 

	6. Unidad  de aprendizaje
	ll. Perspectivas cultural e histórica de las tradiciones curativas de diferentes culturas en el mundo

	7. Horas Teóricas
	15

	8. Horas Prácticas
	45

	9. Horas Totales
	60

	10. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno identificará los antecedentes y técnicas de la medicina tradicional de las principales culturas en el mundo para contextualizar las técnicas implementadas en los centros de salud y bienestar.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Medicina tradicional en México y Mesoamérica
	Identificar los antecedentes de la medicina tradicional en México y  Mesoamérica.

Describir el concepto y características del ritual del Temazcal

Describir las prácticas de la herbolaria
	
	Respeto

Analítico

Organizado

Pulcritud

Objetivo

Responsabilidad.

	Medicina tradicional China
	Identificar la historia de la medicina tradicional china.

Describir los elementos y técnicas básicas en la medicina tradicional china:

- equilibrio de la energía vital

- mapa de los meridianos energéticos

- acupresión

- reflexología china

- Tui na

- Qui gong

- Tai ji

- medicina herbal china
	
	Respeto

Analítico

Organizado

Pulcritud

Objetivo

Responsabilidad

	Medicina tradicional de Indonesia
	Describir el concepto e historia de la medicina herbal Jamu.

Explicar elementos básicos de la medicina tradicional de Indonesia:

- Jamu

- Mandi (baños)

- Luluur

- Exfoliaciones

- Envolventes

- Masaje tradicional
	
	Respeto

Analítico

Organizado

Pulcritud

Objetivo

Responsabilidad.

	Medicina tradicional de Tailandia
	Describir el concepto e historia de las prácticas tradicionales en Tailandia:

Explicar las técnicas de la medicina tradicional Tailandés.

- Masaje tailandés (Thai)

- Tratamientos herbales y naturales (envolventes, exfoliaciones y compresas)
	
	Respeto

Analítico

Organizado

Pulcritud

Objetivo

Responsabilidad.

	Medicina tradicional de Japón
	Describir los antecedentes de la medicina tradicional en Japón.

Identificar los elementos y técnicas de la medicina tradicional Japonesa:

- Energía vital

- Meridianos energéticos

- Evolución del masaje

- Shiatsu

- Medicina herbal kanpo

- Reiki

- Baños
	
	Respeto

Analítico

Organizado

Pulcritud

Objetivo

Responsabilidad.


  FILOSOFIAS CULTURALES EN LA MEDICINA TRADICIONAL 
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	Elaborará un compendio con la perspectiva histórica-cultural, elementos y técnicas básicas de la medicina tradicional, de los siguientes países:

- México y Mesoamérica

- China

- India

- Indonesia 

- Tailandia

- Japón
	1. Comprender la historia de la medicina tradicional de China, Indonesia, India, Tailandia, Japón y Mesoamérica.
2. Analizar los elementos y técnicas básicas de la medicina tradicional de China, Indonesia, India, Tailandia, Japón y Mesoamérica.
3. Analizar los fundamentos y concepto de ayurveda, yoga y meditación
4. Identificar los elementos y técnicas básicas del ayurveda
	Proyecto

Lista de cotejo


  FILOSOFIAS CULTURALES EN LA MEDICINA TRADICIONAL 
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE

	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Discusión de grupos

Equipos colaborativos

Tareas de investigación
	Cañón

Computadora

Internet

Pintarrón


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


  FILOSOFIAS CULTURALES EN LA MEDICINA TRADICIONAL 
CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

	Capacidad
	Criterios de Desempeño

	Formular estrategias de comercialización de servicios y productos mediante técnicas de ventas y de promoción, para contribuir a la rentabilidad del centro de bienestar.
	Realizar un programa de mercadotecnia de servicios y productos de SPA que incluya:

- Estrategias de promoción de productos y servicios, que se refleje la lealtad de los clientes

- Estrategias de ventas, que promuevan el incremento de las ventas de productos y servicios.

- Estrategias de publicidad, que desarrollen el posicionamiento del centro de bienestar.

   

	Supervisar el cumplimento de las metas y objetivos del centro de bienestar a través del análisis de indicadores de desempeño y estándares de calidad, para proponer acciones correctivas, preventivas y de mejora.
	Elaborar un Informe de resultados de la operación del centro de bienestar, que incluya:

- Instrumentos e indicadores de evaluación

- Análisis e interpretación del reporte de supervisión

- Grado de cumplimiento de objetivos y metas

- Grado de satisfacción del usuario

- Grado de cumplimiento de estándares

- Análisis y evaluación de hallazgos

- Propuesta de acciones correctivas y de mejora

	Evaluar el cumplimento de las metas y objetivos del centro de bienestar a través del análisis de indicadores de desempeño y estándares de calidad, para proponer acciones correctivas, preventivas y de mejora.
	Elaborar un Informe de resultados de la operación del centro de bienestar, que incluya:

- Instrumentos e indicadores de evaluación

- Análisis e interpretación del reporte de supervisión

- Grado de cumplimiento de objetivos y metas

- Grado de satisfacción del usuario

- Grado de cumplimiento de estándares

- Análisis y evaluación de hallazgos

- Propuesta de acciones correctivas y de mejora

	Desarrollar el tratamiento terapéutico y cosmetológico mediante técnicas de hidroterapia, cosmetología, termoterapia y masoterapia, para contribuir al bienestar integral del cliente.
	Ejecutar las técnicas de hidroterapia, cosmetología, termoterapia y masoterapia de acuerdo al protocolo establecido: Instalaciones, equipo e insumos a utilizar, Tiempos, Temperatura; indicaciones, contraindicaciones y beneficios para el usuario.  

Realizar un registro de la aplicación del tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y número de sesión

- Tratamiento especificando las técnicas empleadas de hidroterapia, cosmetológia,  termoterapia y masoterapia

- Avances del tratamiento 

- Observaciones: 

   -  Reacción o afectación

   -  Sugerencias de seguimiento y revaloración médica

- Terapeuta responsable y especialidad
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