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COSMETOLOGIA INTEGRAL II
	1. Competencias
	Administrar centros de bienestar considerando los recursos disponibles, los procedimientos terapéuticos establecidos y la normatividad aplicable, para contribuir a su rentabilidad y satisfacción del usuario.

	2. Cuatrimestre
	Quinto

	3. Horas Teóricas
	60

	4. Horas Prácticas 
	30

	5. Horas Totales
	90

	6. Horas Totales por Semana Cuatrimestre
	6

	7. Objetivo de aprendizaje
	El alumno implementará tratamientos faciales y corporales de cosmetología integral a través de la valoración clínica, técnicas cosméticas, de  electroterapia y los protocolos de seguridad e higiene, para satisfacer las necesidades del cliente y diversificar los servicios de los centros de salud y bienestar.


	Unidades de Aprendizaje
	Horas

	
	Teóricas
	Prácticas
	Totales

	I. Tratamientos electroestéticos con corriente galvánica, baja, media y alta frecuencia.
	30
	15
	45

	II. Tratamientos electroestéticos con fototerapia, magnetoterapia y laser.
	30
	15
	45

	Totales
	60
	30
	90

	
	
	
	


COSMETOLOGIA INTEGRAL II
UNIDADES DE APRENDIZAJE 

	1. Unidad  de aprendizaje
	I. Tratamientos electroestéticos con corriente galvánica, baja, media y alta frecuencia.

	2. Horas Teóricas
	30

	3. Horas Prácticas
	15

	4. Horas Totales
	45

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno desarrollará técnicas faciales y corporales estéticas con corriente galvánica y frecuencia baja, media y alta para satisfacer las necesidades del cliente.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Integración de los esquemas de tratamiento estético facial y corporal.
	Explicar la integración de los esquemas de tratamiento:

- acorde al tipo de piel y/o necesidades específicas del usuario

- acorde a las condiciones específicas

- objetivo de tratamiento

- etapas del tratamiento

- técnicas manuales

- técnicas de electroterapia

- productos 

- recomendaciones del cuidado personal

Identificar los protocolos de:

- seguridad e higiene

- preparación de cabina
	
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Aplicación estética con corriente galvánica.
	Describir los métodos y técnicas de aplicación de corriente galvánica en tratamientos faciales y corporales:

- Galvanización sencilla.

- Ionoforesis facial

- Ionoforesis corporal 

Explicar las indicaciones y contraindicaciones de los tratamientos estéticos con corriente galvánica.


	Desarrollar técnicas faciales con corriente galvánica acorde a las características del tipo de piel y condiciones específicas.

Desarrollar técnicas corporales con corriente galvánica acorde a las necesidades del usuario y las condiciones específicas.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Aplicación estética  con baja frecuencia.
	Describir los métodos y técnicas de aplicación de la corriente de baja frecuencia en tratamientos faciales y corporales.

Explicar las indicaciones y contraindicaciones de los tratamientos estéticos con corriente de baja frecuencia.
	Desarrollar técnicas faciales con corriente baja frecuencia acorde a las características del tipo de piel y condiciones específicas.

Desarrollar técnicas corporales con corriente baja frecuencia acorde a las necesidades del usuario y condiciones específicas.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Aplicación estética con media frecuencia.
	Describir los métodos y técnicas de aplicación de la corriente de media frecuencia en tratamientos faciales y corporales.

Explicar las indicaciones y contraindicaciones de los tratamientos estéticos con corriente de media frecuencia.
	Desarrollar técnicas faciales con corriente de media frecuencia acorde a las características del tipo de piel y condiciones específicas. 

Desarrollar técnicas corporales con corriente de media frecuencia acorde a las necesidades del usuario y condiciones específicas.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Aplicación estética con alta frecuencia.
	Describir los métodos y técnicas de aplicación de la corriente de alta frecuencia en tratamientos faciales y corporales:

- Ondas cortas.

- Alta frecuencia pulsátil.

- Ondas decimétricas.

- Ultrasonido.

- Electroporación.

- Radiofrecuencia.
	Desarrollar técnicas faciales con corriente de alta frecuencia acorde a las características del tipo de piel y condiciones específicas. 

Desarrollar técnicas corporales con corriente de alta frecuencia acorde  a las necesidades del usuario y condiciones específicas. 


	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad


COSMETOLOGIA INTEGRAL II
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de un caso práctico de cosmetología facial y corporal con corriente galvánica  y frecuencia alta, media y baja, integrará un portafolio de evidencias que contenga:

a) Tratamiento facial:

- valoración clínica

- objetivo del tratamiento

- tipo de piel 

- condiciones específicas de la piel

- etapas del tratamiento

- técnicas manuales empleadas y su justificación 

- técnicas de electroterapia empleadas y su justificación

- productos utilizados y su justificación

- recomendaciones del cuidado personal

- lista de cotejo de los protocolos de  seguridad e higiene y preparación de cabina 

b) Tratamiento corporal:

- necesidades específicas del usuario en el tratamiento corporal

 - valoración clínica

- objetivo de tratamiento y su justificación

- etapas del tratamiento

- técnicas manuales empleadas
- técnicas de electroterapia empleadas

- productos utilizados y su justificación

- recomendaciones del cuidado personal

- lista de cotejo de los protocolos de seguridad e higiene y preparación de la cabina

c) video de los tratamientos empleados.
	1. Comprender la integración de los esquemas de tratamiento estético facial y corporal.

2. Identificar los protocolos de seguridad e higiene y preparación de cabina.

3. Analizar los efectos estéticos de la corriente galvánica en tratamientos faciales y corporales.

4.  Analizar los efectos estéticos  de la frecuencia baja, alta y alta en tratamientos faciales y corporales.
	Caso práctico

Rúbrica


COSMETOLOGIA INTEGRAL II
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Equipos colaborativos

Demostración en laboratorios

Tareas de investigación.
	Equipo de  cómputo

Equipo de multimedia

Internet

Cabina de cosmetología integral

Equipos de electroterapia

Productos cosméticos.


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	
	X
	


COSMETOLOGIA INTEGRAL II
UNIDADES DE APRENDIZAJE
	1. Unidad  de Aprendizaje
	II. Tratamientos electroestéticos con fototerapia, magnetoterapia y laser.

	2. Horas Teóricas
	30

	3. Horas Prácticas
	15

	4. Horas Totales
	45

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno desarrollará técnicas faciales y corporales estéticas con fototerapia, magnetoterapia y láser para satisfacer las necesidades del cliente.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Aplicación estética  con Fototerapia.
	Describir los métodos y técnicas de aplicación de la fototerapia en tratamientos faciales y corporales:
- luz ultravioleta.

- luz infrarroja.

- Espectro infrarrojo

Explicar las indicaciones y contraindicaciones de los tratamientos estéticos con fototerapia.
	 Desarrollar técnicas faciales con fototerapia  acorde a las características del tipo de piel y condiciones específicas. 

Desarrollar técnicas corporales con fototerapia acorde  a las necesidades del usuario y condiciones específicas.

	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad 

	Aplicación estética  con magnetoterapia.
	Describir los métodos y técnicas de aplicación de la magnetoterapia en tratamientos faciales y corporales.
Explicar las indicaciones y contraindicaciones de los tratamientos estéticos con magnetoterapia y bajo supervisión médica.
	Desarrollar técnicas faciales con magnetoterapia acorde a las características del tipo de piel y condiciones específicas. 

Desarrollar técnicas corporales con magnetoterapia acorde  a las necesidades del usuario y condiciones específicas.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Aplicación estética  con láser.
	Describir los métodos y técnicas de aplicación del láser en tratamientos faciales y corporales.
Explicar las indicaciones y contraindicaciones de los tratamientos estéticos con láser y bajo supervisión médica.
	Desarrollar técnicas faciales con láser acorde a las características del tipo de piel y condiciones específicas. 

Desarrollar técnicas corporales con láser acorde  a las necesidades del usuario y condiciones específicas. 


	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad


COSMETOLOGIA INTEGRAL II
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de un caso práctico de cosmetología facial y corporal con corriente galvánica  y frecuencia alta, media y baja, integrará un portafolio de evidencias que contenga:

a) Tratamiento facial:

- valoración clínica

- objetivo del tratamiento

- tipo de piel 

- condiciones específicas de la piel

- etapas del tratamiento

- técnicas manuales empleadas y su justificación 

- técnicas de electroterapia empleadas y su justificación

- productos utilizados y su justificación

- recomendaciones del cuidado personal

- lista de cotejo de los protocolos de  seguridad e higiene y preparación de cabina 

b) Tratamiento corporal:

- necesidades específicas del usuario en el tratamiento corporal

 - valoración clínica

- objetivo de tratamiento y su justificación

- etapas del tratamiento

- técnicas manuales empleadas

- técnicas de electroterapia empleadas

- productos utilizados y su justificación

- recomendaciones del cuidado personal

- lista de cotejo de los protocolos de seguridad e higiene y preparación de la cabina

c) video de los tratamientos empleados.
	1. Comprender los efectos estéticos  de la fototerapia en tratamientos faciales y corporales.

2. Analizar los efectos estéticos  de la magnetoterapia  en tratamientos faciales y corporales.

3. Comprender los efectos estéticos  del láser en tratamientos faciales y corporales.

4. Integrar tratamientos de cosmetología integral faciales y corporales.
	Caso práctico

Rúbrica


COSMETOLOGIA INTEGRAL II
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Equipos colaborativos

Demostración en laboratorios

Tareas de investigación
	Equipo de  cómputo

Equipo de multimedia

Internet

Cabina de cosmetología integral

Equipos de electroterapia

Productos cosméticos.


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	
	X
	


COSMETOLOGIA INTEGRAL II
CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA
	Capacidad
	Criterios de Desempeño

	Desarrollar el tratamiento terapéutico y cosmetológico mediante técnicas de hidroterapia, cosmetología, termoterapia y masoterapia, para contribuir al bienestar integral del cliente.
	Ejecutar las técnicas de hidroterapia, cosmetología, termoterapia y masoterapia de acuerdo al protocolo establecido: Instalaciones, equipo e insumos a utilizar, Tiempos, Temperatura; indicaciones, contraindicaciones y beneficios para el usuario.  

Realizar un registro de la aplicación del tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y número de sesión

- Tratamiento especificando las técnicas empleadas de hidroterapia, cosmetológia,  termoterapia y masoterapia

- Avances del tratamiento 

- Observaciones:

-  Reacción o afectación

-  Sugerencias de seguimiento y revaloración médica

- Terapeuta responsable y especialidad.

	Supervisar la operación del centro de bienestar verificando la ejecución de los procedimientos establecidos, para cumplir con la planeación operativa.
	Elaborar un informe de supervisión del programa de trabajo, que contenga:

- Fecha de supervisión

- Nivel de cumplimiento de los protocolos

- Terapéutas responsables

- Cumplimiento de normas de higiene y seguridad

- Recursos utilizados

- Registro de la aplicación del tratamiento conforme al protocolo

- Conclusiones

- Observaciones y propuestas correctivas y de mejora.

	Formular estrategias de comercialización de servicios y productos mediante técnicas de ventas y de promoción, para contribuir a la rentabilidad del centro de bienestar.
	Realizar un programa de mercadotecnia de servicios y productos de SPA que incluya:

- Estrategias de promoción de productos y servicios, que se refleje la lealtad de los clientes

- Estrategias de ventas, que promuevan el incremento de las ventas de productos y servicios.

- Estrategias de publicidad, que desarrollen el posicionamiento del centro de bienestar.

   


COSMETOLOGIA INTEGRAL II
FUENTES BIBLIOGRÁFICAS
	Autor
	Año
	Título del Documento
	Ciudad
	País
	Editorial

	Wilkinson / Moore
	1990
	Cosmetología de Harry
	Madrid
	España
	Editorial Díaz Santos.

	Trambirajah, R.
	2008
	Acupuntura Cosmetica: Tratamiento de los trastornos y enfermedades de la piel
	Madrid
	España
	Editorial Elsevier

	Fernández,  Vanessa
	2005
	Cosmética y Dermofarmacia
	Madrid 
	España
	Alcalá Grupo Editorial

	Simmons, John
	2000
	Cosméticos: Formulación y preparación 
	Barcelona 
	España
	Antonio Madrid Vicente Editor

	Podestá, Maria
	2007
	Cosmetología Natural. Cuidados Esenciales.
	Madrid
	España
	Alcalá Grupo Editorial

	Publishin Milady
	2000
	Diccionario de Cosmetología 
	Madrid
	España
	Editorial Parafingo

	Carrasco, F.
	2009
	Diccionario de Ingredientes Cosméticos
	Málaga
	España
	Imagen Personal

	
	
	Agregar la bibliografía de cosmetología Integral I
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