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ASIGNATURA DE HIDROTERAPIA Y TERMOTERAPIA ESTÉTICA
	1. Competencias
	Administrar centros de bienestar considerando los recursos disponibles, los procedimientos terapéuticos establecidos y la normatividad aplicable, para  contribuir a su rentabilidad  y satisfacción del usuario.

	2. Cuatrimestre
	Cuarto

	3. Horas Teóricas
	45

	4. Horas Prácticas 
	75

	5. Horas Totales
	120

	6. Horas Totales por Semana Cuatrimestre
	6

	7. Objetivo de aprendizaje
	El alumno desarrollará tratamientos de hidroterapia a través de sus fundamentos, técnicas y los protocolos establecidos, para contribuir al estado de bienestar del usuario.


	Unidades de Aprendizaje
	Horas

	
	Teóricas
	Prácticas
	Totales

	I. Bases físicas, químicas y fisiológicas de la hidroterapia.
	25
	15
	40

	II. Técnicas y procedimientos de hidroterapia.
	20
	60
	80

	Totales
	45
	75
	120

	
	
	
	


HIDROTERAPIA Y TERMOTERAPIA ESTÉTICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE 

	1. Unidad  de Aprendizaje
	I. Bases físicas, químicas y fisiológicas de la hidroterapia.

	2. Horas Teóricas
	25

	3. Horas Prácticas
	15

	4. Horas Totales
	40

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno estimará la reacción del organismo a la acción de los estímulos  mecánicos, químicos y térmicos externos para su uso en hidroterapia.




	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Nociones de termodinámica.
	Definir el concepto de Termodinámica.

Explicar las Leyes de la termodinámica: 

- Principio de Arquímides.

- Presión hidrostática.

- Factores adicionales: olas artificiales, flujos y chorros de agua, fricciones, burbujas, etc.

	
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Nociones generales de termalidad.
	Identificar las propiedades físicas del agua.

Identificar agentes empleados como vectores térmicos: algas, lodos, extractos herbales, parafinas y arena.

	.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad 

	Termodinámica en fisiología y termorregulación.
	Definir los conceptos de:

- Homeotermia.

- Heterotermia.

- Homeoestazia.

Describir las bases físicas y fisiológicas de la termorregulación:

- Cambios de calor entre organismo y medio.

- Mecanismos de termorregulación.

- Reporte térmico entre zona central y zona periférica del organismo.

- Importancia de la circulación en la termorregulación.

	Valorar los efectos de la termorregulación en el organismo.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad 

	Modalidades de acción de la hidrotermoterapia sobre el organismo humano.
	Describir la acción:

- Térmica.

- Mecánica.

- Química.

Describir la acción y los efectos de la hidrotermoterapia de cada uno de los factores sobre el organismo:

- - Sistema tegumentario

- Sistema cardiovascular

- Sistema respiratorio

- Sistema urinario

- Sistema Nervioso Central y Periférico

- Sistema endócrino

- Sistema musculo esquelético

- Sistema digestivo

	Determinar los efectos de la hidrotermoterapia sobre el organismo humano.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad 


HIDROTERAPIA Y TERMOTERAPIA ESTÉTICA
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	Elaborará un mapa conceptual:

- Fundamentos de termodinámica

- Principios de la termorregulación en el organismo.

- Factores térmicos, mecánicos y químicos del agua

- Efectos de la hidroterapia sobre el organismo humano.
	1.- Identificar los conceptos de termodinámica, termalidad y termorregulación.

2.- Analizar las Leyes de la Termodinámica.

3.- Comprender la acción y los efectos de la hidroterapia en el organismo.

4.- Determinar la reacción del organismo a la acción de la hidroterapia.      
	Mapa conceptual

Lista de cotejo


HIDROTERAPIA Y TERMOTERAPIA ESTÉTICA
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE

	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Análisis de casos.

Tareas de investigación

Análisis de casos
	Impresos

Pizarrón.

Audiovisuales

Cañón.

Computadora.

Internet


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa/Campo

	X
	
	


HIDROTERAPIA Y TERMOTERAPIA ESTÉTICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	II. Técnicas y procedimientos de hidroterapia.

	2. Horas Teóricas
	20

	3. Horas Prácticas
	60

	4. Horas Totales
	80

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno desarrollará técnicas de hidroterapia para contribuir al tratamiento terapéutico.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Tratamientos con compresas, cataplasmas y envolventes.
	Describir las  técnicas, protocolos e indicaciones y contraindicaciones de: 

- Compresas frías, calientes, alternantes y estimulantes.

-Cataplasmas 

- Envolventes fríos, calientes, alternantes, húmedos, completos, parciales y con diferentes agentes químicos: parafinas, lodos, arcillad y fangos.

	Desarrollar tratamientos acorde a los protocolos establecidos.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Tratamientos con fricciones, lavados y frotaciones.
	Explicar las  técnicas, protocolos e indicaciones y contraindicaciones de:

- Fricciones.

- Lavados.

- Frotaciones.
Identificar los procedimientos de higiene, seguridad e integridad en la aplicación de los protocolos.


	Desarrollar tratamientos con fricciones, lavados y frotaciones, de acuerdo a los protocolos establecidos.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Tratamientos  de afusiones y duchas.
	Explicar las  técnicas, protocolos e indicaciones y contraindicaciones de:

- Afusiones

- Duchas.
Identificar las instalaciones y equipo.

Identificar los procedimientos de higiene, seguridad e integridad en la aplicación de los protocolos.


	Desarrollar tratamientos  afusiones y duchas acorde a los protocolos establecidos.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Tratamientos a través de baños.
	Explicar las  técnicas, protocolos e indicaciones y contraindicaciones de los tipos de baños:

- Generales y parciales.

- Por categorías de temperatura.

- Con agentes adicionales: mecánicos, químicos y eléctricos.
- Baños de vapor: general o parcial.

- Baños sauna e infrarrojo.
Identificar las instalaciones y equipo.

Identificar los procedimientos de higiene, seguridad e integridad en la aplicación de los protocolos.


	Desarrollar tratamientos  con baños acorde a los protocolos establecidos.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Aplicaciones con crioterapia.
	Describir las  técnicas de crioterapia, protocolos e indicaciones y contraindicaciones de:

- Nieve.
 - Hielo.
Identificar las instalaciones y equipo.

Identificar los procedimientos de higiene, seguridad e integridad en la aplicación de los protocolos.


	Desarrollar aplicaciones de crioterapia acordes a los protocolos establecidos.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Terapia de fortalecimiento Cura Kniepp.
	Describir las técnicas y procedimientos de aplicación de fortalecimiento de Cura Kniepp: acción, efectos, metodología, indicaciones, contraindicaciones, incidentes y accidentes.
Identificar las instalaciones y equipo.

Identificar los procedimientos de higiene, seguridad e integridad en la aplicación de los protocolos.


	Desarrollar tratamientos con terapia Cura Kniepp  acorde a los protocolos establecidos.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad

	Balneoterapia y thalasoterapia
	Describir las  técnicas, protocolos e indicaciones y contraindicaciones de:

- Aguas y agentes termales y minerales: balneoterapia.
- Thalasso: agua de mar y de ambiente marino.

Identificar las instalaciones y equipo.

Identificar los procedimientos de higiene, seguridad e integridad en la aplicación de los protocolos.

	Desarrollar tratamientos de balneoterapia y thalasoterapia acorde a los protocolos establecidos.
	Respeto

Empatía

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Ética

Responsabilidad


HIDROTERAPIA Y TERMOTERAPIA ESTÉTICA
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de un caso práctico, elaborará un tratamiento de hidroterapia e integrará un portafolio de evidencias que contenga:

a) Historial clínico

b) Plan terapéutico en el que indique:

- Tipo de Terapia y justificación.

-  Material y equipo requerido.

-  Técnica utilizada.

- Tiempo del tratamiento.

- Protocolo de seguridad, higiene e integridad.
	1.-Comprender las técnicas y procedimientos de hidroterapia.

2. Identificar las instalaciones y equipo de hidroterapia.

3.-Identificar los efectos fisiológicos en el organismo de los diferentes tipos de hidrotermoterapia.

4. Comprender los procedimientos de higiene, seguridad e integridad en la aplicación de los protocolos.

5.- Desarrollar tratamientos faciales y corporales con hidroterapia.

	Caso práctico

Guía de observación.


HIDROTERAPIA Y TERMOTERAPIA ESTÉTICA
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Ejercicios prácticos

Equipos colaborativos.

Simulaciones.
	Impresos

Pizarrón.

Audiovisuales

Cañón.

Computadora.

Internet

Equipo de hidroterapia


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa/Campo

	
	x
	


HIDROTERAPIA Y TERMOTERAPIA ESTÉTICA

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

	Capacidad
	Criterios de Desempeño

	Estructurar la planeación operativa de centros de bienestar considerando los recursos disponibles, la programación de actividades, políticas y normatividad aplicable, para el cumplimiento de los objetivos y metas de la organización.
	Elabora un plan operativo alineado a los protocolos y normativad aplicable, que contenga:

- Personal requerido

- Determinar materiales y equipo requeridos

- Instalaciones

- Agenda de servicios:

      Cabina

      Equipo

      Horario

      Terapeuta

      Terapia 

- Estándares y Normatividad aplicable

- Protocolos:

      Recepción

      Valet

      Terapeuta



	Formular estrategias de comercialización de servicios y productos mediante técnicas de ventas y de promoción, para contribuir a la rentabilidad del centro de bienestar.
	Realiza un programa de mercadotecnia de servicios y productos de SPA que incluya:

- Estrategias de promoción de productos y servicios, que se refleje la lealtad de los clientes

- Estrategias de ventas, que promuevan el incremento de las ventas de productos y servicios.

- Estrategias de publicidad, que desarrollen el posicionamiento del centro de bienestar.

   

	Desarrollar el tratamiento terapéutico y cosmetológico mediante técnicas de hidroterapia,    masoterapia y cosmetología, para contribuir al bienestar integral del cliente.
	Ejecuta las técnicas de hidroterapia,  masoterapia y cosmetología, de acuerdo al protocolo establecido: Instalaciones, equipo e insumos a utilizar, tiempos, posturas, Temperatura; indicaciones, contraindicaciones y beneficios para el usuario.  

Realizar un registro de la aplicación del tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y número de sesión

- Tratamiento especificando las técnicas empleadas de hidroterapia, masoterapia y cosmetología,

- Avances del tratamiento 

- Observaciones: 

-  Reacción o afectación

- Sugerencias de seguimiento y revaloración médica

- Terapeuta responsable y especialidad


	Supervisar la operación del centro de bienestar verificando la ejecución de los procedimientos establecidos, para cumplir con la planeación operativa.


	Elabora un informe de supervisión del programa de trabajo, que contenga:

- Fecha de supervisión

- Nivel de cumplimiento de los protocolos

- Terapéutas responsables

- Cumplimiento de normas de higiene y seguridad

- Recursos utilizados

- Registro de la aplicación del tratamiento conforme al protocolo

- Conclusiones

- Observaciones y propuestas correctivas y de mejora.



	Evaluar el cumplimento de las metas y objetivos del centro de bienestar a través del análisis de indicadores de desempeño y estándares de calidad, seguridad e higiene para proponer acciones correctivas, preventivas y de mejora.
	Elabora un Informe de resultados de la operación del centro de bienestar, que incluya:

- Instrumentos e indicadores de evaluación

- Análisis e interpretación del reporte de supervisión

- Grado de cumplimiento de objetivos y metas

- Grado de satisfacción del usuario

- Grado de cumplimiento de estándares

- Análisis y evaluación de hallazgos

- Propuesta de acciones correctivas y de mejora.
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