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 ASIGNATURA  DE CLÍNICA PROPEDÉUTICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Competencias
	Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la valoración inicial, la planeación, ejecución y evaluación de técnicas de masoterapia y electroterapia, para la rehabilitación y mejora de la calidad del usuario. 

	2. Cuatrimestre
	Segundo

	3. Horas Teóricas
	45

	4. Horas Prácticas 
	45

	5. Horas Totales
	90

	6. Horas Totales por Semana Cuatrimestre
	6

	7. Objetivo de aprendizaje
	El alumno establecerá la relación terapeuta-paciente, mediante la propedéutica clínica, las características de desarrollo y técnicas básicas de manejo, para establecer una valoración, un pronóstico y el tratamiento terapéutico.


	Unidades de Aprendizaje
	Horas

	
	Teóricas
	Prácticas
	Totales

	I.  Propedéutica clínica
	20
	15
	35

	II. Etapas del desarrollo humano
	10
	25
	35

	III. Discapacidad
	15
	5
	20

	Totales
	45
	45
	90

	
	
	
	


CLÍNICA PROPEDÉUTICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE 

	1. Unidad  de aprendizaje
	I. Propedéutica clínica

	2. Horas Teóricas
	15

	3. Horas Prácticas
	20

	4. Horas Totales
	35

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno desarrollará la propedéutica clínica,  para establecer las condiciones iníciales de la terapia física y valorar clínicamente al usuario.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Introducción  a la práctica clínica
	Identificar el concepto de propedéutica clínica

Identificar las cualidades físicas y morales requeridas en un terapeuta

Identificar los conceptos y procedimientos de asepsia y antisepsia y su aplicación en la terapia física.

Identificar el uniforme y equipo de trabajo requerido en las funciones de terapia física.
	Realizar los procedimientos de asepsia y antisepsia acordes a las condiciones requeridas.

Seleccionar el uniforme y equipo de trabajo requerido en las funciones de terapia física.
	Respeto
Empatía 

Ética

Analítico
Sistemático

Organizado 

Pulcritud

Observación

Objetivo



	Historia clínica y expediente clínico
	Describir los conceptos de historia clínica y expediente clínico.

Identificar la estructura de una historia clínica:

- ficha de identificación: nombre, edad, sexo, estado civil, religión, lugar de origen,  lugar de residencia y fecha. 

- Antecedentes heredofamiliares

- Antecedentes personales no patológicos

- Antecedentes personales patológico

- Antecedentes gineco-obstetricos

- Antecedentes perinatales

- Padecimiento actual

- Exploración física: Presión arterial, temperatura, talla, peso, Índice de Masa Corporal, Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria. 

- Signos del padecimiento

- Diagnóstico

- Auxiliares de diagnóstico: de gabinete y de laboratorio.

- Consentimiento informado

Identificar la estructura del expediente clínico:

- Hoja de ingreso

- Historia clínica

- Notas de evolución

- Auxiliares de diagnóstico

- Consentimiento informado

- Hoja de alta
	Elaborar y requisita fichas de identificación.

Documentar los antecedentes clínicos relevantes en la historia clínica

Realizar la medición de las variables antropométricas.

Integrar una historia clínica


	Respeto

Empatía 

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado 

Pulcritud

Observación

Objetivo




CLÍNICA PROPEDÉUTICA
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de un caso práctico:

- Realizará la asepsia y antisepsia personal y del área de trabajo acordes a la situación. 

- Realiza la medición de: Presión arterial, temperatura, talla, peso, Índice de Masa Corporal, Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria.  

- Entrevistar y registrar:

   - la ficha de identificación: nombre, edad, sexo, estado civil, religión, lugar de origen,  lugar de residencia y fecha. 

   - Antecedentes heredofamiliares, personales no patológicos, personales patológicos, gineco-obstetricos, perinatales

- Integra la historia clínica del caso, que contenga:

- ficha de identificación: nombre, edad, sexo, estado civil, religión, lugar de origen,  lugar de residencia y fecha. 

- Antecedentes heredofamiliares

- Antecedentes personales no patológicos

- Antecedentes personales patológico

- Antecedentes gineco-obstétricos

- Antecedentes perinatales

- Padecimiento actual

- Exploración física

- Signos del padecimiento

- Diagnóstico

- Auxiliares de diagnóstico: de gabinete y de laboratorio.

- Consentimiento informado
	1. Comprender los conceptos relacionados con la  propedéutica clínica.
2. Comprende los procedimientos de asepsia y antisepsia.
3. Identificar los parámetros de referencia de los signos vitales y el procedimiento para medirlos.
4. Identificar la estructura de la historia clínica y expediente clínico.
5. Relacionar la información de la historia clínica y el expediente clínico con el quehacer del terapeuta físico.
	Caso práctico

Lista de cotejo


CLÍNICA PROPEDÉUTICA
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE

	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Estudio de casos

Simulación

Ejercicios prácticos
	Isodine

Alcohol

gasas

jabón

uniforme

guates

cubre bocas

Equipo de diagnóstico: baumanómetro, estetoscopio, termómetro, martillo de reflejos, lámpara, mesa de exploración.

Formatos de historia clínica y expediente clínico

Báscula de pie


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


CLÍNICA PROPEDÉUTICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	II. Etapas del desarrollo humano

	2. Horas Teóricas
	25

	3. Horas Prácticas
	10

	4. Horas Totales
	35

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno valorará las etapas del desarrollo humano para identificar las características físicas, cognitivas y psicosociales del individuo.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Infancia
	Identificar las características  del desarrollo físico, cognitivo y psicosocial: 

- del nacimiento a los 3 años

- de los 3 a los 6 años. 

- de los 6 a los 11 años 

Explicar los parámetros de maduración del desarrollo físico, cognitivo y psicosocial: 

- del nacimiento a los 3 años

- de los 3 a los 6 años. 

- de los 6 a los 11 años

	Determinar la correspondencia del grado de maduración de un infante con su edad.
	Respeto

Empatía 

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado 

Pulcritud

Observación

Objetivo



	Adolescencia 
	Identificar las características  del desarrollo físico, cognitivo del adolescente

Identificar las características  del desarrollo psicosocial  del adolescente (según Ericksson y Marcia: identidad, sexualidad y proceso de socialización.)

Explicar los parámetros de maduración del desarrollo físico, cognitivo y psicosocial del adolescente

	Proponer estrategias de relación familiar y terapéutica con el adolescente.
	Respeto

Empatía 

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado 

Pulcritud

Observación

Objetivo



	Adultez y adulto mayor
	Identificar las características principales de la etapa de adultez: educación y trabajo

Identificar las características principales de la etapa de adulto mayor: desarrollo psicosocial, manejo de la muerte y el duelo.

	Proponer estrategias de relación de adaptación entre el terapeuta y el adulto y adulto mayor
	Respeto

Empatía 

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado 

Pulcritud

Observación

Objetivo




CLÍNICA PROPEDÉUTICA
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de una serie de casos prácticos elaborará un reporte que contenga :

- Descripción de las características de los infantes observados 

-  grado de madurez físico, cognitivo y psicosocial

- conclusiones de la correspondencia entre el grado de madurez y la edad.

-  propuesta de estrategias de relación de adaptación entre el terapeuta y el adolecente, adulto y adulto mayor
	1. Identificar las características y parámetros del desarrollo físico, cognitivo y psicosocial de las etapas del nacimiento a los 11 años.

2. Identificar las características y parámetros del desarrollo físico y cognitivo de la adolescencia.

3. Comprender la importancia de la identidad, sexualidad y proceso de socialización en la adolescencia.

4. Identificar las características y parámetros del desarrollo en la adultez y adulto mayor.

5. Comprender la importancia de las etapas del desarrollo humano con la actividad terapéutica.
	Caso práctico

Lista de cotejo


CLÍNICA PROPEDÉUTICA
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Análisis de casos

Discusión en grupo

Tareas de investigación
	Computadora

Material audiovisual

Equipo multimedia

Cámara fotográfica

Videocámara

Internet



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


CLÍNICA PROPEDÉUTICA
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	III. Discapacidad

	2. Horas Teóricas
	5

	3. Horas Prácticas
	15

	4. Horas Totales
	20

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno determinará la atención y trato al paciente de acuerdo al tipo de discapacidad para coadyuvar al  estado general del paciente.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Concepto y tipos de discapacidad
	Definir  el concepto de discapacidad.

Explicar el enfoque social y médico de la discapacidad

Definir los tipos de discapacidad: Intelectual o mental, sensorial, psíquica y física.

	
	Respeto

Empatía 

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado 

Pulcritud

Observación

Objetivo



	Técnicas básicas de manejo de pacientes con discapacidad
	Identificar técnicas básicas de manejo de pacientes con discapacidad:  

- Técnicas de adaptación (Decir-Mostrar-Hacer)

- Técnicas de relajación Margaret Rood.

	Proponer y ejecutar técnicas básicas de manejo de acuerdo al estado físico y emocional del paciente.
	Respeto

Empatía 

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado 

Pulcritud

Observación

Objetivo




CLÍNICA PROPEDÉUTICA
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir de un estudio de caso de un paciente con discapacidad elabora un reporte que incluya:

- tipo de discapacidad

- propuesta, demostración y justificación de técnicas básicas de manejo.
	1. Comprender el concepto de discapacidad y su enfoque social y médico.

2. Identificar los tipos de discapacidad

3. Comprender el procedimiento para realizar las técnicas  básicas de manejo de pacientes con discapacidad

4. Determinar las técnicas  básicas de manejo de pacientes con discapacidad de acuerdo a su estado de salud y discapacidad.
	Caso práctico

Lista de cotejo


CLÍNICA PROPEDÉUTICA
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Análisis de casos

Ejercicios prácticos

Juego de roles
	Material impreso

Cañón

computadora

Internet

Impresos: Casos



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	
	X
	


CLÍNICA PROPEDÉUTICA
CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

	Capacidad
	Criterios de Desempeño

	Valorar el estado físico del paciente mediante la interpretación diagnóstica y aplicando técnicas de exploración física y entrevista clínica, para establecer el plan de tratamiento
	Elaborar un informe de valoración terapéutica, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Especialista que canaliza

- consentimiento informado

- datos personales

- padecimiento actual

- historial clínico 

- valoración física y terapéutica


	Determinar el tratamiento terapéutico mediante la selección y programación de  técnicas terapéuticas, área, equipo, material de trabajo, recurso humano y calendarización, para contribuir a la evolución del estado de salud del usuario y a su bienestar.
	Elaborar un protocolo de tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

     - Cronograma de sesiones por tratamiento

     - Lugar o área de trabajo

     - Técnica(s) a utilizar

     - Contraindicaciones terapéuticas

     - Riesgos y complicaciones

     - Relación de material y equipo a utilizar de acuerdo a

       la normatividad aplicable

     - Proyección de la evolución del usuario

     - Terapeuta responsable y especialidad.


	Desarrollar el tratamiento terapéutico mediante técnicas de masoterapia y electroterapia, para contribuir a la relajación, circulación sanguínea y manejo de dolor.
	Ejecutar las técnicas de masoterapia y electroterapia de acuerdo al protocolo establecido: Instalaciones, equipo e insumos a utilizar, Tiempos, Temperatura; indicaciones, contraindicaciones y beneficios para el usuario.  

Realizar un registro de la aplicación del tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y número de sesión

- Tratamiento especificando las técnicas empleadas de masoterapia y electroterapia

- Avances del tratamiento 

- Observaciones: 

   -  Reacción o afectación

   -  Sugerencias de seguimiento y revaloración médica

- Terapeuta responsable y especialidad


	Evaluar la evolución y satisfacción del usuario a través del análisis de los resultados, para proponer adecuaciones al tratamiento terapéutico y contribuir al logro de los objetivos del mismo.
	Elaborar un informe de resultados que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Cumplimiento de actividades programadas

- Equipo utilizado

- Técnicas aplicadas

- Cumplimiento de normas de higiene y seguridad

- Grado de evolución del usuario

- Grado de satisfacción del usuario

- Conclusiones del tratamiento

- Observaciones y propuesta de Adecuaciones al tratamiento


CLÍNICA PROPEDÉUTICA
FUENTES BIBLIOGRÁFICAS

	Autor
	Año
	Título del Documento
	Ciudad
	País
	Editorial

	 Morrison, Val; Bennett, Paul
	2008
	Psicología de la Salud
	Madrid
	España
	Pearson Prentice Hall

	Varios
	2008
	Temas selectos en Orientación Psicológica Vol. III Discapacidad
	México, D.F.
	México
	El Manual Moderno, S.A. de C.V.

	Díaz Portillo, Isabel
	2010
	Técnica de la entrevista Psicodinámica
	México, D.F.
	México
	Pax México

	Surós Batlló, Antonio; Surós Batlló, Juan
	2001
	Semiología Médica y Técnica Exploratoria
	Barcelona
	España
	Elsevier Masson

	Shaffer, Dav id R.
	2000
	Psicología del desarrollo : infancia y adolescencia
	México, D.F.
	México
	Thomson Learning

	Lieberman AF
	1995
	La vida afectiva de su hijo, entre uno y tres años
	Buenos Aires
	Argentina
	Atlántida. S.A.

	Martin, G y Pear
	1999

5ª Edición
	Modificación de conducta
	Madrid
	España
	Prentice Hall

	Sulzer-Azarof B , Mayer R.
	1983
	Procedimientos de análisis conductual aplicado con niños y jóvenes.


	México D.F.
	México
	Trillas

	Ribes, E.
	1984
	Técnicas de modificación de conducta
	México, D.F.
	México
	Trillas

	Kazdin, A.
	1978
	Modificación de la conducta y sus aplicaciones prácticas. El manual moderno.
	México, D.F.
	México
	

	Lois Guerra, Juan
	2004
	Manual de Fisioterapia
	México, D.F. 
	México
	ISBN 9707290994

	Torres, M; Salvat, I.
	
	Guía de Masoterapia para Fisioterapeutas
	Madrid
	España
	Médica Panamericana

	Manuel Ortega Cardona
	1992
	Propedéutica

Fundamental
	México D.F
	México
	Mendez Editores

ISBN 968-6596-17-8

	Surós Batlló, Antonio; Surós Batlló, Juan
	2001
	Semiología Médica y Técnica Exploratoria
	Barcelona 
	España
	Elsevier Masson

	Vicente Cerecedo Cortina
	2002
	Historia Clinica. Metodologia Tecnica
	México D.F
	México
	Medicapanamericana

ISBN 968-7988-46-0

	Horacio A. Argente
	2002
	Semiologia Medica
	Mexico D.F
	México
	Medicapanamericana

ISBN 978-950-06-0072-9

	Antonio Sanabria
	1996
	Clínica Semiologica y Propedeutica
	Venezuela
	Venezuela
	Mediciencia

ISBN

9800003363, 9789800003367
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