	[image: image1.emf]
	 TSU EN TERAPIA FISICA 
	[image: image2.emf]


 ASIGNATURA  DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Competencias
	Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la valoración inicial, la planeación, ejecución y evaluación de técnicas de masoterapia y electroterapia, para la rehabilitación y mejora de la calidad de vida del usuario.

	2. Cuatrimestre
	Primero

	3. Horas Teóricas
	65

	4. Horas Prácticas 
	25

	5. Horas Totales
	90

	6. Horas Totales por Semana Cuatrimestre
	6

	7. Objetivo de aprendizaje
	El alumno identificará la anatomía y fisiología de los sistemas tegumentario, esquelético, muscular y nervioso, a través del análisis de su estructura, función y alteraciones, para proponer actividades de recuperación y bienestar.


	Unidades de Aprendizaje
	Horas

	
	Teóricas
	Prácticas
	Totales

	I. Generalidades del cuerpo humano
	10
	5
	15

	II. Histología y sistema tegumentario
	10
	5
	15

	III. Sistema esquelético
	15
	5
	20

	IV. Sistema muscular
	15
	5
	20

	V. Sistema Nervioso
	15
	5
	20

	Totales
	65
	25
	90

	
	
	
	


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE 

	1. Unidad  de aprendizaje
	I. Generalidades del cuerpo humano

	2. Horas Teóricas
	10

	3. Horas Prácticas
	5

	4. Horas Totales
	15

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno identificará la anatomía, fisiología y organización del cuerpo humano, para explicar su funcionamiento e identificar alteraciones.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Conceptos generales
	Describir los conceptos generales y estructura de la anatomía y fisiología.

Explicar los tipos y características de los planos, secciones y superficies corporales.

Identificar las posiciones de los órganos en las cavidades corporales
	
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Confidencialidad

	Organización del cuerpo
	Describir la organización del cuerpo humano: Célula, Tejidos, Órganos, Aparatos y Sistemas.

Explicar los conceptos de fisiología celular, Homeostasis, Mecanismos de control.
	
	Respeto

Empatía

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Confidencialidad


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
PROCESO DE EVALUACIÓN
	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	Elaborará un modelo donde indique:

- Planos, secciones y superficies corporales.

- Localización de los órganos en las cavidades

- Esquema de la organización del cuerpo humano.
	1. Comprender los conceptos generales de anatomía y fisiología.

2. Identifica los tipos y características de los planos, secciones y superficies del cuerpo humano.

3. Relacionar los órganos con las cavidades en que se localizan

4. Identificar la organización del cuerpo humano.

5. Comprender los conceptos de fisiología celular.
	Ejecución de Tareas

Lista de cotejo


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE

	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Tareas de investigación

Discusión dirigida

Simulación
	Pintarrón

Equipo de cómputo

Internet

Cañón

Diapositivas

Esquemas

Modelos anatómicos 

Maniquíes


ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	II. Histología y sistema tegumentario

	2. Horas Teóricas
	10

	3. Horas Prácticas
	5

	4. Horas Totales
	15

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno identificará la función y estructura de los tejidos y el sistema tegumentario  para explicar su funcionamiento e identificar alteraciones.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Histología
	Identificar la localización y función de los tipos de tejidos y membranas
	
	Respeto

Empatia

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

	Sistema tegumentario
	Describir la estructura y función de la piel.

Identificar los anexos del tejido tegumentario. 


	Valorar el estado de la piel. 
	Respeto

Empatia

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	Elaborará, a partir de un caso donde se indiquen diferentes partes del cuerpo.  un reporte que incluya:

- Tipos de tejidos y membranas

- Estructuras de la piel

- Anexos del tejido tegumentario 


	1. Identificar la localización y función de los tipos de tejidos y membranas. 

2. Comprender las características del sistema tegumentario


	Estudio de casos

Lista de cotejo


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Estudio de casos

Casos prácticos

Tareas de investigación
	Pintarrón

Equipo de cómputo

Internet

Cañón

Diapositivas

Esquemas

Modelos anatómicos

Maniquíes



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	III. Sistema esquelético

	2. Horas Teóricas
	15

	3. Horas Prácticas
	5

	4. Horas Totales
	20

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno valorará el funcionamiento del sistema esquelético para identificar lesiones y posibilidades de recuperación.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Introducción
	Describir el proceso de desarrollo y crecimiento de los huesos.

Identificar la estructura microscópica del hueso

Identificar la estructura y morfología de las cadenas óseas.
	Determinar el tipo de hueso y etapa de desarrollo de un individuo. 
	Respeto

Empatia

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

	Fisiología y lesiones óseas
	Explicar la fisiología general del sistema óseo.  

Describir los mecanismos de reparación de lesiones óseas.
	Valorar las posibilidades de reparación de lesiones óseas. 
	Respeto

Empatia

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

	Articulaciones
	Describir las principales articulaciones y sus movimientos correspondientes.

Identificar las características del esqueleto axial y apendicular.
	Simular los movimientos normales y anormales de las articulaciones.
	Respeto

Empatia

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo 


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	Elaborará, a partir de una serie de casos con variantes de huesos,  un reporte que incluya:

- Nombre, morfología y localización de hueso

- Etapa de desarrollo

- Tipo de Lesión

- Mecanismo de reparación

- Implicaciones en el sistema articulatorio y los movimientos correspondientes.
	1. Comprender el proceso de desarrollo y crecimiento de los huesos.

2. Identificar la estructura  microscópica de los huesos.

3. Comprender la fisiología y mecanismos de reparación del sistema óseo.

4. Identificar las características y funciones de las articulaciones.
	Estudio de casos

Lista de cotejo


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Estudio de casos

Practica dirigida

Tareas de investigación
	Pintarrón

Equipo de cómputo

Internet

Cañón

Diapositivas

Esquemas

Modelos 

Maniquíes



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	1. Unidad  de Aprendizaje
	IV. Sistema muscular

	2. Horas Teóricas
	15

	3. Horas Prácticas
	5

	4. Horas Totales
	20

	5. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno valorará el funcionamiento del sistema muscular para proponer actividades básicas de recuperación.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Estructura y fisiología de los músculos
	Identificar los tipos de músculos, ligamentos y tendones, así como su estructura microscópica.

Explicar la fisiología del tejido muscular y las funciones musculares individuales.
	
	Respeto

Empatia

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Confidencialidad

	Clasificación de la estructura muscular del cuerpo humano.
	Identificar la estructura y función de los músculos, ligamentos y tendones de la cabeza, cuello, tórax, abdomen, espalda, miembros superiores y miembros inferiores.
	Proponer actividades básicas que estimulen la función de músculos determinados.

Determinar el nivel de funcionalidad de musculo dañado con respecto a uno de un individuo sano.
	Respeto

Empatia

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Confidencialidad 


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	A partir un caso práctico, elaborará una propuesta de actividades que incluya:

-  Localización del musculo lesionado o a estimular

- Fisiología y función del musculo afectado

- Actividades básicas de estimulación

- Justificación
	1. Identificar los tipos de músculo y su estructura microscópica

2. Comprender la fisiología y función del sistema muscular

3. Clasificar la estructura muscular.

4. Proponer actividades básicas estimulantes para un músculo determinado.
	Caso práctico

Lista de cotejo


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Estudio de casos

Casos prácticos

Tareas de investigación
	Pintarrón

Equipo de cómputo

Internet

Cañón

Diapositivas

Esquemas

Modelos anatómicos 

Maniquíes



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE

	6. Unidad  de Aprendizaje
	IV. Sistema Nervioso

	7. Horas Teóricas
	15

	8. Horas Prácticas
	5

	9. Horas Totales
	20

	10. Objetivo de la Unidad de Aprendizaje
	El alumno valorará el funcionamiento del sistema nervioso para proponer actividades básicas de recuperación.


	Temas
	Saber
	Saber hacer
	Ser

	Introducción al sistema nervioso.
	Explicar la estructura microscópica del tejido nervioso

Describir la fisiología de la neurona y el mecanismo de la transmisión sináptica

Identificar los neurotransmisores y su función
	
	Respeto

Empatia

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Confidencialidad


	Sistema Nervioso autónomo, central y periférico
	Describir la estructura y función del sistema nervioso central: cerebral y médula espinal

Describir la estructura y función del sistema nervioso periférico: nervios espinales, nervios craneales, camino neural, sistema nervioso autónomo.

Describir la estructura y función de los órganos de los sentidos
	Determinar la localización del origen nervioso de un daño motriz determinado.

Relacionar la función de los órganos sensoriales con las funciones motoras.

Proponer actividades que evidencien la relación del sistema nervioso central con respecto al sistema musculo esquelético
	Respeto

Empatia

Ética

Analítico

Sistemático

Organizado

Pulcritud

Observación

Objetivo

Confidencialidad



ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
PROCESO DE EVALUACIÓN

	Resultado de aprendizaje
	Secuencia de aprendizaje
	Instrumentos y tipos de reactivos

	partir de un caso práctico, elaborará una propuesta de actividades que incluyan:

-  Localización del musculo lesionado y nervio involucrado

- Fisiología y función de la estructura nerviosa afectada

- Propuesta de Actividades básicas de recuperación

- Justificación
	1. Identificar la estructura microscópica del sistema nervioso

2. Describir la fisiología de la neurona, el mecanismo de la transmisión sináptica y los neurotransmisores

3. Comprender la estructura y función de los sistemas nervioso autónomo, central y periférico.

4. Comprender la estructura y función de los órganos sensoriales.

5. Proponer actividades básicas de recuperación del sistema nervioso autónomo, central y periférico.
	Caso práctico

Lista de cotejo


ANATOMIA Y FISOLOGIA HUMANA I
PROCESO ENSEÑANZA APRENDIZAJE
	Métodos y técnicas de enseñanza
	Medios y materiales didácticos

	Estudio de casos

Casos prácticos

Tareas de investigación
	Pintarrón

Equipo de cómputo

Internet

Cañón

Diapositivas

Esquemas

Modelos 

Maniquíes



ESPACIO FORMATIVO

	Aula
	Laboratorio / Taller
	Empresa

	X
	
	


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

	Capacidad
	Criterios de Desempeño

	Valorar el estado físico del usuario mediante la interpretación diagnóstica y aplicando técnicas de exploración física y entrevista clínica, para establecer el plan de tratamiento
	Elaborar un informe de valoración terapéutica, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Especialista que canaliza

- consentimiento informado

- datos personales

- padecimiento actual

- historial clínico 

- valoración física y terapéutica


	Determinar el tratamiento terapéutico mediante la selección y programación de  técnicas terapéuticas, área, equipo, material de trabajo, recurso humano y calendarización, para contribuir a la evolución del estado de salud del usuario y a su bienestar.
	Elaborar un protocolo de tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

     - Cronograma de sesiones por tratamiento

     - Lugar o área de trabajo

     - Técnica(s) a utilizar

     - Contraindicaciones terapéuticas

     - Riesgos y complicaciones

     - Relación de material y equipo a utilizar de acuerdo a

       la normatividad aplicable

     - Proyección de la evolución del usuario

     - Terapeuta responsable y especialidad 

	Desarrollar el tratamiento terapéutico mediante técnicas de masoterapia y electroterapia, para contribuir a la relajación, circulación sanguínea y manejo de dolor.
	Ejecutar las técnicas de masoterapia y electroterapia de acuerdo al protocolo establecido: Instalaciones, equipo e insumos a utilizar, Tiempos, Temperatura; indicaciones, contraindicaciones y beneficios para el usuario.  

Realizar un registro de la aplicación del tratamiento, que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y número de sesión

- Tratamiento especificando las técnicas empleadas de masoterapia y electroterapia

- Avances del tratamiento 

- Observaciones: 

   -  Reacción o afectación

   -  Sugerencias de seguimiento y revaloración médica

- Terapeuta responsable y especialidad

 

	Evaluar la evolución y satisfacción del usuario a través del análisis de los resultados, para proponer adecuaciones al tratamiento terapéutico y contribuir al logro de los objetivos del mismo.
	Elaborar un informe de resultados que se integrará al expediente terapéutico, que incluya:

- Cumplimiento de actividades programadas

- Equipo utilizado

- Técnicas aplicadas

- Cumplimiento de normas de higiene y seguridad

- Grado de evolución del usuario

- Grado de satisfacción del usuario

- Conclusiones del tratamiento

- Observaciones y propuesta de Adecuaciones al tratamiento


ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
FUENTES BIBLIOGRÁFICAS

	Autor
	Año
	Título del Documento
	Ciudad
	País
	Editorial

	Le Vay, David
	1999
	Anatomía y fisiología humana
	Barcelona


	España

	PAIDOTRIBO

	Donnersberger, A. & Lesak, A.
	2003
	Libro de laboratorio de anatomía y fisiología
	Barcelona


	España

	PAIDOTRIBO

	Perlemuter, León
	1999
	Anatomo-fisiología
	Barcelona


	España

	MASSON

	Netter, Frank H.
	2004
	Atlas de Anatomía Humana
	Barcelona


	España

	MASSON

	Berne, R. & Levy, M
	2007
	Fisiología Humana
	Barcelona


	España

	ELSEVIER

	Gayton, A & Hall, J.
	2008
	Tratado de Fisiología Médica
	Barcelona
	España
	ELSEVIER

	Gutiérrez, Gilberto
	2005
	Principios de anatomía, fisiología e higiene
	México, DF
	México
	LIMUSA

	Tortora - Derrickson
	2011
	Principios Anatomía y fisiología humana
	México D.F


	México


	PANAMERICANA

	Bertha Yoshiko Higashida Hirose"
	2011
	Educación para la salud
	México D.F


	México


	MC GRAW-HILL

	Gayton, A & Hall, J.
	2011
	Tratado de Fisiología Médica
	Barcelona
	España
	ELSEVIER

	Henri Rouviére y André Delmas
	2005
	Tratado de Anatomía humana, descriptiva, topográfica y funcional
	Barcelona
	España
	MASSON 

ISBN 13a edic : 978-84-458-1313-3

	Snell
	2011
	Anatomía Clínica para estudiantes de medicina
	México D.F
	México
	Mc Graw Hill




	ELABORÓ:
	Comité de Directores de la Carrera 
de Ing. en Mecatrónica
	REVISÓ:
	
	[image: image3.wmf]

	APROBÓ:
	C. G. U. T.
	FECHA DE ENTRADA EN VIGOR:
	Septiembre de 2009
	


F-CAD-SPE-24-PE-5A-01

[image: image3.wmf]