LICENCIATURA EN TERAPIA FISICA
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ur

UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS

ASIGNATURA DE OPTATIVA Il - METODOS DE KINESIOTERAPIA

1. Competencias Dirigir los programas y operacion de centros de atenciéon
integral de terapia fisica a través de la implementacion y
supervision de los tratamientos y herramientas de
administracion estratégica, para mejorar la calidad de
vida de las personas, contribuir a la rentabilidad del
centro y al fortalecimiento del sector salud.

2. Cuatrimestre Octavo

3. Horas Tedricas 35

4. Horas Practicas 25

5. Horas Totales 60

6. Horas Totales por Semana 4

Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje El alumno implementara tratamientos de kinesioterapia
en padecimientos musculoesqueléticos, neuroldgicos y
cardiorespiratorios, considerando la  prescripcion
médica, a través de sus protocolos, métodos y técnicas
para contribuir a la rehabilitacion fisica del paciente.

Unidades de Aprendizaje — ,Hc.)ras
Teoricas | Practicas Totales
I. Métodos de tratamiento kinesioterapéutico 10 10 20
Musculoesquelético
Il. Métodos de tratamiento kinesioterapéutico 10 10 20
neuroldgico
lll.  Métodos de correccion del déficit respiratorio 15 5 20
y entrenamiento del esfuerzo
Totales 35 25 60
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OPTATIVAII

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de |. Métodos de tratamiento kinesioterapéutico
aprendizaje Musculoesquelético
2. Horas Teoricas 10
3. Horas Practicas 10
4. Horas Totales 20
_ El alumno desarrollara los métodos de tratamiento
5. Objetivo de la . e - .
Unidad de km_esmterapeutlco en pade(:lmlentos__musculoesquelencqs para
g mejorar la postura corporal, movilidad, fuerza y resistencia
Aprendizaje
muscular.
Temas Saber Saber hacer Ser
Método de Explicar el método de Desarrollar tratamiento | Respeto
Klapp Klapp, sus objetivos, terapéutico con método | Empatia
protocolo, indicaciones y | Klapp. Analitico
contra indicaciones Sistematico
terapéuticas. Organizado
Pulcritud
Observacion
Objetivo
Etica
Responsabilidad
Método de Explicar el método de Desarrollar tratamiento | Respeto
Williams Williams, sus obijetivos, |terapéutico con método | Empatia
protocolo, indicaciones y | Williams. Analitico
contra indicaciones Sistematico
terapéuticas. Organizado
Pulcritud
Observacion
Objetivo
Etica
Responsabilidad
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Temas Saber Saber hacer Ser
Método de Explicar el método de Desarrollar tratamiento | Respeto
Mckenzie Mckenzie, sus obijetivos, | terapéutico con método | Empatia

protocolo, indicaciones y | Mckenzie. Analitico
contra indicaciones Sistematico
terapéuticas. Organizado
Pulcritud
Observacion
Objetivo
Etica
Responsabilidad
Método de Explicar el método de Desarrollar tratamiento | Respeto
Risser Risser, sus objetivos, terapéutico con método | Empatia
protocolo, indicaciones y | Risser. Analitico
contra indicaciones Sistematico
terapéuticas. Organizado
Pulcritud
Observacion
Objetivo
Etica
Responsabilidad
Método de Explicar el método de Desarrollar tratamiento | Respeto
Codman Codman, sus objetivos, |terapéutico con método | Empatia
protocolo, indicaciones y | Codman. Analitico
contra indicaciones Sisteméatico
terapéuticas. Organizado
Pulcritud
Observacion
Objetivo
Etica

Responsabilidad
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OPTATIVA Il

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje Instrumento_s JUipes
de reactivos
A partir de un caso practico de | 1. Comprender los Caso practico
rehabilitacion con kinesioterapia |procedimientos de aplicacion Rubrica
en padecimientos del método de Klapp.
musculoesqueléticos, entregara
un reporte que integre lo 2. Comprender los
siguiente: procedimientos de aplicacion
del método de Williams.
- Expediente clinico
- Método utilizado y su 3. Comprender los
justificacion procedimientos de aplicacion
- protocolo terapéutico utilizado |del método de Mckenzie.
- Indicaciones y
contraindicaciones 4. Comprender los
- secuencia de tratamiento procedimientos de aplicacion
basada en la prescripcion del método de Risser.
médica.
5.Comprender los
procedimientos de aplicacion
del método Codman
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OPTATIVAII

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Analisis de casos
Simulacion
Equipos colaborativos

Internet

Equipo multimedia
Equipo de cémputo

Equipo de mecanoterapia

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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OPTATIVAII

UNIDADES DE APRENDIZAJE

L. Umdad' d? Il. Métodos de tratamiento kinesioterapéutico neurolégico
aprendizaje
2. Horas Teoricas 10
3. Horas Précticas 10
4. Horas Totales 20
5. Objetivo de la El alumno desarrollara los métodos de tratamiento
Unidad de kinesioterapéutico en padecimientos neuroldgicos, para contribuir
Aprendizaje a la coordinacion, equilibrio y control corporal.
Temas Saber Saber hacer Ser
Método Explicar el método de Desarrollar tratamiento | Respeto
Brumnstrom | Brumnstrom, sus terapéutico con método | Empatia
objetivos, protocolo, Brumnstrom. Analitico
indicaciones y contra Sistematico
indicaciones Organizado
terapéuticas. Pulcritud
Observacion
Objetivo
Etica
Responsabilidad
Programa de |Explicar el programa de |Desarrollar el programa | Respeto
estimulacion | estimulacion multiple de estimulacién Empatia
multiple temprana, sus objetivos, | multiple temprana. Analitico
temprana protocolo, indicaciones y Sistematico
(PEMT) contraindicaciones Organizado
terapéuticas. Pulcritud
Observacion
Objetivo
Etica

Responsabilidad
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OPTATIVAII

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de un caso practico de
rehabilitacion con kinesioterapia
en padecimientos neurolégicos,
entregara un reporte que integre
lo siguiente:

- Expediente clinico

- Método utilizado y su
justificacion

- protocolo terapéutico utilizado
- Indicaciones y
contraindicaciones

- secuencia de tratamiento
basada en la prescripcion
meédica.

1. Comprender el método
Brunmstrom, sus indicaciones 'y
contraindicaciones.

2. Comprender el programa de
estimulacién temprana, sus
indicaciones y
contraindicaciones.

Caso préctico
Lista de cotejo
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OPTATIVAII

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza

Medios y materiales didacticos

Analisis de casos
Simulacién
Equipos colaborativos

Internet

Equipo multimedia
Equipo de computo

Equipo de mecanoterapia

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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OPTATIVAII

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de [ll. Métodos de correccién del déficit respiratorio y
aprendizaje entrenamiento del esfuerzo
2. Horas Teoricas 15
3. Horas Practicas 5
4. Horas Totales 20
_ El alumno desarrollara los métodos de correccién del déficit
5. Objetivo de la

respiratorio y entrenamiento del esfuerzo en padecimientos

Unidad .de. cardiorespiratorios, para contribuir a la rehabilitacion fisica del
Aprendizaje .
paciente.
Temas Saber Saber hacer Ser
Entrenamiento | Explicar el Implementar el Respeto
del esfuerzo |entrenamiento del entrenamiento de Empatia
esfuerzo fisico. esfuerzo fisico con Analitico
ahorro energético y Sistematico
Describir el acorde a las Organizado
entrenamiento del caracteristicas del Pulcritud
esfuerzo fisico, paciente. Observacion
indicaciones y Objetivo
contraindicaciones. Implementar el Etica

Describir el

y contraindicaciones.

entrenamiento del déficit
respiratorio, indicaciones

entrenamiento de
déficit respiratorio con
ahorro energético y
acorde a las
caracteristicas del
paciente.

Responsabilidad

Método de
Buerguer-
Allen

Explicar el método de
Buerguer-Allen, sus
objetivos, protocolo,
indicaciones y contra
indicaciones
terapéuticas.

Desarrollar tratamiento
terapéutico con método
Buerguer-Allen.

Respeto
Empatia
Analitico
Sistematico
Organizado
Pulcritud
Observacion
Objetivo

Etica
Responsabilidad
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OPTATIVA I

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de un caso practico de
rehabilitacion en pacientes con
padecimientos cardiovasculares,
entregara un reporte que integre
lo siguiente:

- Expediente clinico

- técnicas utilizadas y su
justificacion

- protocolo terapéutico utilizado
- Indicaciones y
contraindicaciones

- secuencia de tratamiento
basada en la prescripcion
médica.

1. Analizar el entrenamiento del
esfuerzo fisico.

2. Comprender el procedimiento
del entrenamiento del esfuerzo
fisico, indicaciones y
contraindicaciones.

3. Comprender el
entrenamiento del déficit
respiratorio, indicaciones y
contraindicaciones.

4. Analizar las técnicas de
ahorro energético.

5. Comprender el procedimiento
del método de Buerguer Allen ,
sus indicaciones y
contraindicaciones.

Caso practico
Lista de cotejo
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OPTATIVA I

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza

Medios y materiales didacticos

Analisis de casos
Simulacion
Equipos colaborativos

Internet

Equipo multimedia
Equipo de computo

Equipo de mecanoterapia

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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OPTATIVA I

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Restablecer la funcibn motora en
pacientes con dafio neuroldgico,
cardiovascular y musculoesquelético
mediante técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia
electroterapia y termoterapia, para
contribuir a la reintegracion del paciente a
su medio social.

Ejecutar las técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia electroterapia y
termoterapia, de acuerdo a los protocolos
establecidos, para cada una.

Elaborar un tarjeton de terapia que incluya:
- Datos personales

- Diagnastico clinico del médico referente

- Valoracion fisica

- Areas y equipo

- Técnicas aplicadas

- Duracion e intervalos de tratamiento

- Registro de la evolucion del paciente

- Observaciones e indicaciones

- Nombre y firma del terapeuta fisico "

Restituir la funcidn sensitiva en pacientes
con dafio neuroldgico, quemaduras y
fracturas mediante técnicas de
hidroterapia, mecanoterapia,
kinesioterapia electroterapia y
termoterapia, para contribuir a la
autoprotecciéon del mismo.

Ejecutar las técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia electroterapia y
termoterapia, de acuerdo a los protocolos
establecidos, para cada una.

Elaborar un tarjeton de terapia que incluya:
- Datos personales

- Diagnostico clinico del médico referente

- Valoracion fisica

- Areas y equipo

- Técnicas aplicadas

- Duracién e intervalos de tratamiento

- Registro de la evolucion del paciente

- Observaciones e indicaciones

- Nombre y firma del terapeuta fisico
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Entrenar a pacientes en el uso de ortesis
y prétesis mediante la preparacion del
area afectada y técnicas de adaptacion
para reintegrarlo a las actividades
cotidianas.

Demostrar las técnicas de manejo, control y
cuidado de usuarios con protesis y ortesis, de
acuerdo a los protocolos establecidos

Elaborar un tarjeton de terapia que incluya:
- Datos personales

- Diagnostico clinico del médico referente
- Valoracion fisica

- Areas y equipo

- Tipo de protesis y oOrtesis

- Técnicas aplicadas

- Duracion e intervalos del entrenamiento
- Registro de la evolucion del paciente

- Observaciones e indicaciones

- Nombre y firma del terapeuta fisico "

Proponer alternativas de
acondicionamiento del entorno del
paciente considerando el tipo de
discapacidad y recursos disponibles, para
contribuir a mejorar su calidad de vida.

Realizar un programa de acondicionamiento al
entorno del paciente, que incluya:

- Andlisis del entorno: principales actividades
cotidianas y laborales, caracteristicas de la
vivienda y su mobiliario.

- Aditamentos para su entorno (dentro y fuera del
hogar)

- Acondicionamiento para llevar a cabo sus
necesidades fisiolégicas.

Capacitar a pacientes y familiares
considerando su entorno y el plan de
tratamiento, para contribuir a la
recuperacion del paciente y su
reintegracion a las actividades cotidianas.

Elaborar un programa de capacitacion del
paciente y sus familiares, que incluya:

- Calendarizacién de capacitacion

- Programa de casa con las técnicas terapéuticas
a desarrollar

- Planeacioén didactica: escenarios de formacion,
recursos materiales requeridos, contenidos
tematicos, objetivos, estrategias didacticas y de
sensibilizacion

- Instrumentos de evaluacion
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OPTATIVAII
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