:‘ EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN GESTION DEL BIENESTAR ”'YP

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: COSMETOLOGIA AVANZADA li CLAVE: E-CA2-3

Iefelo X1 oMo [T AN o IFZT[No[SHEMN EI estudiante implementara tratamientos estético-corporales a través de la valoracidon clinica,
Asignatura aparatologia y los protocolos de seguridad e higiene, para satisfacer las necesidades del usuario

Gestionar el bienestar a nivel individual, institucional y comunitario a través de protocolos avanzados
Competencia a la que de cosmetologia, técnicas manuales, la promocion de estilos de vida saludable, la administracion y
contribuye la asignatura auditoria de centros de bienestar con un enfoque innovador y sustentable para contribuir en beneficio
de la sociedad.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

I. Introduccion a los tratamientos cosmetoldgicos

corporales con aparatologia y el diagndstico 2 8 10
cutaneo.
Il. Tratamientos cosmetoldgicos corporales con 5 45 50
aparatologia.

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-61
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024




lll. Nuevas Tendencias en aparatolo
corporal.

gia estética

10

15

Totales 12

63

75

Funciones

Desarrollar protocolos

creatividad para la innovacién, el
emprendedurismo y la
sustentabilidad en el ambito del
bienestar del cliente.

Capacidades

prevenir alteraciones en la poblacion.

deDisefiar protocolos innovadores y sustentables de
cosmetologia y técnicas manualescosmetologia y técnicas manuales avanzadas con
avanzadas a través de técnicas debase en el analisis y deteccidon de necesidades para

Criterios de Desempeiio

Elaborar un reporte que contenga:

Diagndstico de la poblacién.
Indicadores de bienestar a nivel local,
regional y nacional.

Areas de accién especificas.

Tendencias del mercado.

Implementar protocolos innovadores y sustentables
de cosmetologia y técnicas manuales avanzadas con
base en el disefio personalizado del cliente para

mejorar la calidad de vida del cliente.

Elaborar un reporte que contenga:

Diagndstico individualizado.
Descripcion del protocolo.
Criterios de innovacidn.

Criterios de sustentabilidad.
Propuesta de Emprendedurismo.
Evidencias de implementacion.

Administrar Centros de bienestar a
través de la planeacién estratégica,
estrategias  mercadoldgicas, la
normatividad aplicable y procesos
de auditorias administrativa |
operativa para el cumplimiento de

Desarrollar una visién estratégica y humanista a
través de las habilidades de liderazgo, innovacion vy
mejora continua del talento humano para contribuir

en un adecuado ambiente laboral.

Elaborar un reporte que contenga:

Visién, Mision y Valores.

Cultura Organizacional.

Politicas y Procedimientos.

Normas de Conducta y Expectativas.

estandares y metas de |Ia - Equipo Directivo y Estructura
organizacion. Organizacional.
- Recursos Humanos.
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estudio del mercado y tendencias de la industria para
contribuir en su rentabilidad.

Implementar estrategias para la promocion de losEstablece metas especificas y medibles para la
productos y/o servicios del centro con base en elpromocion de productos y/o servicios.

- Elabora un FODA del entorno.

- Establece los canales de promocidn vy
realiza campanas publicitarias
especificas.

documentacion y auditoria para garantizar que el
centro de bienestar cumpla con los requisitos legales
Y normativos

Implementar politicas y procedimientos a través de laElabora un manual que incluya la normativa
creacion de sistemas de seguimiento (monitoreo),aplicable en Centros de Bienestar

- Procedimientos.
- Control.
- Evaluacion.

Desarrollar programas de bienestar
individuales, institucionales y
comunitarios a través de
consultoria para la promocién de
estilos de vida saludables

Disefiar planes de acompafiamiento a través de
bases nutricionales, ejercicio y promocion de estilos
de vida saludables para contribuir en el bienestar de
la poblacién.

Elaborar un reporte, basado en un proyecto, que
incluya lo siguiente:

- Ficha de registro individual, institucional
y/o comunitario.

- Instrumentos de evaluacién.

- Resultados obtenidos por dimensiones.

- Propuesta de estrategias por
dimensiones.

Implementar planes de acompafiamiento con base en
el disefio establecido para la mejora en la calidad de
vida del cliente.

Elaborar un reporte, basado en un proyecto, que
incluya lo siguiente:

- Ficha de registro individual, institucional
y/o comunitario.

- Instrumentos de evaluacion.

- Resultados obtenidos por dimensiones.

- Propuesta de estrategias por

dimensiones.
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- Evidencias de la implementacion.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I. Introduccién a los tratamientos cosmetoldgicos corporales con aparatologia y el diagndstico cutaneo.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Preparacion de materiales,
insumos y equipos para
estética corporal con
aparatologia.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar los pasos para la preparacion
de la cabina para del servicio estético
corporal considerando los materiales,
insumos y equipos.

Describir las condiciones e indicaciones de
operacion de los instrumentos y equipos
para el servicio estético con todos sus
accesorios.

El estudiante determinara la preparacion de areas, equipos y mobiliario para el desarrollo de los tratamientos
corporales con aparatologia.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Explicar los pasos para la preparacion
de la cabina del servicio estético
corporal considerando materiales,
insumos y equipo

Verificar las  condiciones  de
operacion de los instrumentos y
equipos para el servicio estético con
todos sus accesorios.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas en
su formaciéon académica o
su entorno.

Asumir la responsabilidad y
honestidad para realizar
actividades en  forma
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Describir  las condiciones iddneas de
operacion de la estacidn de trabajo.

Acondicionar la estacion de trabajo
para la prestacién del servicio
estético corporal considerando los
materiales, insumos y equipos.

Exploracion y diagnéstico
estético corporal.

Identificar los pasos para la exploracién y
diagndstico para el servicio estético
corporal:

- Evaluacion preliminar.

- Asesoria al usuario con respecto
al servicio que va a recibir.

- Acuerdo con el usuario para la
realizacion del procedimiento
cosmetoldgico estético-corporal

- Prepararal usuario para realizar el
procedimiento cosmetoldgico
corporal.

- Realizar la valoracién del area a
trabajar con el usuario durante el
procedimiento cosmetologico
estético-corporal.

la exploracion para
el servicio iddneo

Implementar
determinar
considerando:

- Evaluacion preliminar.

- Asesoria al usuario con
respecto al servicio a brindar.

- Acuerdo con el usuario la
realizacion del
procedimiento
cosmetoldgico corporal

- Preparar al usuario para
realizar el procedimiento
cosmetoldgico corporal.

- Realizar la valoraciéon del
area a trabajar del usuario
durante el procedimiento
cosmetoldgico corporal.

individual y en equipo en
forma proactiva.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperaciéon vy
empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
en equipo.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Equipos colaborativos. Proyector. Laboratorio / Taller [X
Demostracion y practicas en laboratorios. Computadora. Empresa
Tareas de investigacion. Internet.

Materiales impresos.
Equipo y mobiliario de cosmetologia:
- Plicdmetro.
- Cinta métrica.
- Bascula.
- Estadidmetro.
- Electroporador.
Kit de materiales e insumos para tratamientos
cosmetoldgicos estético-corporales.
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes implementan la exploracion yA partir de un caso practico integrara un

diagnodstico para determinar el servicio estético corporalexpediente que contenga lo siguiente:

acondicionando la estacién de trabajo que corresponda

al servicio. - Historial clinico-estético.

- Diagnéstico.

- Técnicas de recoleccién y exploracién
utilizadas y su justificacion.

- Protocolo de servicio estético a
implementar y su justificacién.

- Fotografias del acondicionamiento de
la cabina.

Lista de cotejo.
Rubrica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Il. Tratamientos cosmetoldgicos corporales con aparatologia.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Tratamiento estético
corporal

perfilante/modelante.

Saber

Horas del Saber Hacer

Saber

Dimension Conceptual

tratamiento
perfilante/modelante,

- Ultrasonido.

- Cavitacion.

Identificar la aparatologia ideal para el
estético

programacion y tiempos de acuerdo con
las necesidades del usuario:
- Radiofrecuencia. -

- Electrolipdlisis.
- Laser lipolitico.

Explicar
corporal
asi como su

uso de:

El estudiante desarrollard protocolos corporales con aparatologia para satisfacer las necesidades estéticas del
usuario.

Horas Totales

Saber Hacer

Dimension Actuacional

indicaciones y

contraindicaciones del tratamiento.

Explicar tiempo y especificaciones del

- Ultrasonido.
Radiofrecuencia.
- Cavitacién.

- Electrolipdlisis.
- Laser lipolitico.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas en
su formacion académica o
su entorno.

Asumir la responsabilidad y
honestidad para realizar
actividades en  forma
individual y en equipo en

- Criolipdlisis. - Criolipdlisis. forma proactiva.
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Identificar los productos de acuerdo con
las necesidades del usuario.

Identificar los pasos del servicio estético
corporal con aparatologia.

protocolos  de
corporal

Demostrar  los
tratamiento estético
perfilante/modelante con
aparatologia de acuerdo con las
normas de seguridad e higiene del
equipo y requerimientos del usuario.

PEFE/Celulitis
aparatologia.

con

Celulitis asi como su programacion y
tiempos de acuerdo a las necesidades del
usuario.

- Ultrasonido.

- Radiofrecuencia.
- Cavitacion.

- Electrolipdlisis.
- Laser lipolitico.

- Criolipdlisis.

- |IPL.

Describir indicaciones Y
contraindicaciones del tratamiento.

Describir indicaciones y
contraindicaciones del tratamiento. Explicar indicaciones post
Describir indicaciones post tratamiento. [tratamiento.
Tratamiento estético |ldentificar la aparatologia ideal para el [Explicar indicaciones y
corporal para  mejorar tratamiento estético corporal PEFE/ |contraindicaciones del tratamiento

Aplica los pasos del servicio estético

corporal con aparatologia para
PEFE/Celulitis.:
- Explicar indicaciones post
tratamiento.
- Explicar tiempo y

especificaciones del uso de:

- Ultrasonido.

- Radiofrecuencia.
- Cavitacion.

- Electrolipdlisis.
- Laser lipolitico.

- Criolipdlisis.

- IPL.
Demostrar los  protocolos de
tratamiento estético corporal con

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las
actividades para el buen
resultado de la practica o
proceso a desarrollar.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién y
empatia en la resolucién de
conflictos  durante el
trabajo en equipo.
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aparatologia de acuerdo con las
normas de seguridad e higiene del
equipo y requerimientos del usuario.

Tratamiento
corporal tensor.

estético

Identificar la aparatologia ideal para el
tratamiento estético corporal tensor asi
como su programacién y tiempos de
acuerdo a las necesidades del usuario.

- Radiofrecuencia.

- Microcorrientes.

- Hifu.

- Laser no ablativo.

- Microagujas (microneedling).

Identificar los productos de acuerdo con
las necesidades del usuario.

Identificar los pasos del servicio estético
corporal con aparatologia:

Describir indicaciones y
contraindicaciones del tratamiento.

Explicar indicaciones y
contraindicaciones del tratamiento
Aplica los pasos del servicio estético

corporal con aparatologia para
tratamiento tensor:
Explicar indicaciones post

tratamiento.

Explicar tiempo y especificaciones del
uso de:

- Radiofrecuencia.

- Microcorrientes.

- Hifu.

- Laser no ablativo.

- Microagujas (microneedling).

Demostrar los  protocolos de
tratamiento estético corporal tensor
con aparatologia de acuerdo con las
normas de seguridad e higiene del
equipo y requerimientos del usuario.

Tratamiento

estético

corporal descongestivo.

Identificar la aparatologia ideal para el
tratamiento estético corporal
descongestivo, asi como su programacion

Explicar indicaciones y
contraindicaciones del tratamiento
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y tiempos de acuerdo con las necesidades
del usuario.

- Ultrasonido.

- Vacumterapia.

- Presoterapia.

- Electroestimulacién.

Identificar los productos de acuerdo con
las necesidades del usuario.

Identificar los pasos del servicio estético
corporal con aparatologia:

Describir indicaciones y
contraindicaciones del tratamiento.

Aplicar los pasos del servicio estético

corporal con aparatologia para
descongestivo.
Explicar indicaciones post

tratamiento.

Explicar tiempo y especificaciones del
uso de:

- Ultrasonido.

- Vacumterapia.

- Presoterapia.

- Electroestimulacion.

Demostrar los  protocolos de
tratamiento estético corporal
descongestivo con aparatologia de
acuerdo con las normas de seguridad e
higiene del equipo y requerimientos
del usuario.

Tratamiento
corporal
electroporacion.

estético

con

Describir los pasos para el tratamiento
estético con electroporacion.

Identificar los productos principales a
utilizar de acuerdo con el propdsito del
procedimiento:

Exfoliantes.
- Mascarillas
- Hidratantes.

Explicar los pasos del tratamiento con
electroporacion

Determinar los productos principales a
utilizar

Implementar el tratamiento estético
corporal con electroporacion.
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Describir la intensidad del electroporador
de acuerdo con el peso molecular.

Describir indicaciones y
contraindicaciones del tratamiento.
Mencionar las  indicaciones  post
tratamiento.

Explicar indicaciones y
contraindicaciones del tratamiento
Explicar las indicaciones  post
tratamiento.

Tratamiento estético
corporal con vacuum.

Identificar las fases del tratamiento

estético corporal con Vacuum:

- Fase de preparacion de la zona a
trabajar.

- Fase de desarrollo del protocolo.

- Fase de oclusién o cierre.

Describir indicaciones, contraindicaciones
v cuidados post tratamiento.

Explicar las fases del tratamiento
estético corporal con Vacuum.

Aplicar las fases del tratamiento
estético corporal con Vacuum:

- Fase de preparaciéndelazona
a trabajar.
- Fase de
protocolo.
- Fase de oclusién o cierre.

desarrollo  del

Explicar indicaciones,
contraindicaciones y cuidados post
tratamiento.

Fotodepilacion.

Identificar las caracteristicas de los
diferentes equipos de fotodepilacién:

- IPL.

- Laser diodo.

- Laser Alejandrita.

Explicar las caracteristicas de los
diferentes equipos de fotodepilacién:
- IPL.
- Ldser diodo.
- Laser Alejandrita.

ELABORO:

DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO:

DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-61




Describir los materiales, insumos para la [Determinar los materiales insumos

aplicaciéon de la fotodepilacidon para la aplicacién de la fotodepilacién
Identificar las fases del tratamiento de [Explicar indicaciones y
fotodepilacidn: contraindicaciones del tratamiento.

- Fase de preparacién de la zona a|Demostrar los  protocolos de

trabajar. tratamiento de fotodepilacion con
- Fase de desarrollo del protocolo. [aparatologia de acuerdo con las
- Fase de oclusién o cierre. normas de seguridad e higiene del

equipo y requerimientos del usuario.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Equipos colaborativos. Proyector. Laboratorio / Taller X
Demostracion y practica en laboratorios. Computadora. c
Tareas de investigacion. Internet. mpresa

Materiales impresos.

Equipo y mobiliario de cosmetologia:

Ultrasonido, Radiofrecuencia, Cavitacion,
Electrolipdlisis, Laser lipolitico, Criolipdlisis, IPL,
Presoterapia, High-Intensity Focused Ultrasound
(HIFU), Vacuumterapia, Gimnasia pasiva, robot
multifuncional, Aparato de Lipomasaje (LPG), Laser
diodo y Laser alejandrita.

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-61
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024




Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacidn

Los estudiantes ejecutan protocolos estéticos corporalesiA partir de un caso practico integrarda un

con aparatologia de acuerdo con las necesidades delportafolio de evidencias que incluya:

usuario.

- Historial clinico-estético

- Diagnéstico estético

- Objetivo de tratamiento

- Técnicas de recoleccion y exploracion
utilizadas y su justificacion.

- Eleccidn del equipo a utilizar

- Insumos a utilizar

- Protocolo de tratamiento a

- Descripcion Narrativa del protocolo

(antes, durante y después)
- Recomendaciones post tratamiento,

Lista de cotejo.
Rubrica.

seguimiento en el hogar.
- Fotografias
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

T EG RV [ [PET - . Nuevas tendencias en aparatologia estética corporal.

El estudiante identificard las tendencias en aparatologia estética corporal para su aplicacién de acuerdo a las

Proposito esperado . .
P P necesidades del usuario.

Tiempo Asignado Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Innovaciones Identificar las innovaciones [Explicar las  innovaciones [Desarrollar el  pensamiento
cosmetoldgicas corporales. | cosmetoldgicas corporales en la [cosmetoldgicas corporales en [analitico a través de la
actualidad. la actualidad asi como: identificacion de conceptos para
resolver problemas en su
- Beneficios formaciéon académica o su
- Indicaciones entorno.
- Contraindicaciones
- Precauciones Asumir la responsabilidad y
honestidad para realizar
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Tendencias emergentes vy [ldentificar tendencias de la aparatologia |Explicar las  innovaciones |actividades en forma individual y

futuras en aparatologia |para el tratamiento estético corporal. cosmetoldgicas corporales en [en equipo en forma proactiva.

estética corporal. la actualidad asi como: Ejercer liderazgo en la practica de
laboratorio, coordinando las

- Beneficios actividades para el buen resultado

- Indicaciones de la practica o proceso a

- Contraindicaciones desarrollar.

- Precauciones Desarrollar la actitud de servicio,
cooperacion y empatia en la
resolucion de conflictos durante
el trabajo en equipo.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Espacio Formativo
Aula
Equipos colaborativos. Proyector. Laboratorio / Taller X
Investigacion. Computadora.
Practicas y demostraciones en laboratorio Internet.
Pizarrén.

Materiales impresos.

Equipo y mobiliario de cosmetologia: Robots
multifuncionales, Equipos cosmetoldgicos Empresa
estético-corporales en tendencia.
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Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

tendencias en los tratamientos

corporales

Los estudiantes determinan la innovacidn y las nuevas
cosmetologicos

A partir de un caso practico integrard un
expediente que contenga lo siguiente:

- Caracteristicas de la aparatologia

gque esta en tendencia
actualidad.

- Beneficios.

- Indicaciones.

- Precauciones.

- Contraindicaciones.

- Fotografias.

Lista de cotejo.

en la |Guia de observacion.

Formacion académica

Perfil idoneo del docente

Formacion Pedagdgica

Experiencia Profesional

Licenciatura en Gestion del
Licenciatura en Cosmetologia.

Lic. Terapia Fisica, Fisioterapia y Rehabilitacién
0 drea de la salud con formacion o especialidad

en cosmetologia.

Bienestar,

Cursos

relacionados con pedagogia,

didactica, educacion, habilidades docentes,

habilidades
comunicacion,

de
de

socioemocionales
ambientes

y
virtuales

aprendizaje, en competencias profesionales

y afines.

Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formacion académica.

Experiencia docente preferentemente en
educacion superior.
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