:‘ EDUCZACION PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN GESTION DEL BIENESTAR b’yp
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: TECNICAS MANUALES AVANZADAS CLAVE: E-TMA-3

El estudiante desarrollara el tratamiento terapéutico, mediante la seleccién y programacion de técnicas
terapéuticas manuales avanzadas, drea, equipo, material de trabajo, recurso humano y calendarizacion,
para contribuir a la evolucién del estado de salud del usuario y su Bienestar.

Gestionar el Bienestar a nivel individual, institucional y comunitario a través de protocolos avanzados
Competencia a la que de cosmetologia, técnicas manuales, la promocién de estilos de vida saludable, la administracion y
contribuye la asignatura auditoria de centros de bienestar con un enfoque innovador y sustentable para contribuir en beneficio
de la sociedad.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I.  Masaje lomi lomi. 4 10 14
. Masajes terapéuticos. 8 38 46
lll.  Reflexologia. 5 25 30
Totales 17 73 90

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-63.1
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024




Funciones

Desarrollar protocolos de cosmetologia
y técnicas manuales avanzadas a través
de técnicas de creatividad para la
innovacién, el emprendedurismo y la
sustentabilidad en el ambito del
bienestar del cliente.

Capacidades

Disefar protocolos innovadores y sustentables de

cosmetologia y técnicas manuales avanzadas con
base en el andlisis y deteccidn de necesidades para
prevenir alteraciones en la poblacién.

Criterios de Desempeiio

Elaborar un reporte que contenga:

- Diagnostico de la poblacion.

- Indicadores de bienestar a nivel
local, regional y nacional.

- Areas de accién especificas.-
Tendencias del mercado.

Implementar protocolos innovadores y sustentables
de cosmetologia y técnicas manuales avanzadas con
base en el disefio personalizado del cliente para
mejorar la calidad de vida del cliente.

Elaborar un reporte que contenga:

- Diagnéstico individualizado.

- Descripcién del protocolo.

- Criterios de innovacion.

- Criterios de sustentabilidad.

- Propuesta de Emprendedurismo.
- Evidencias de implementacion.

Administrar Centros de bienestar a
través de la planeacion estratégica,
estrategias mercadoldgicas, la
normatividad aplicable y procesos de
auditorias administrativa y operativa
para el cumplimiento de estandares y
metas de la organizacidn.

Desarrollar una vision estratégica y humanista a
través de las habilidades de liderazgo, innovacién y
mejora continua del talento humano para contribuir
en un adecuado ambiente laboral.

Elaborar un reporte que contenga:

- Visién, Misién y Valores.

- Cultura Organizacional.

- Politicas y Procedimientos.

- Normas de Conducta y
Expectativas.

- Equipo Directivo y Estructura.
Organizacional.

- Recursos Humanos.

Implementar estrategias para la promocién de los
productos y/o servicios del centro con base en el
estudio del mercado y tendencias de la industria
para contribuir en su rentabilidad.

Establece metas especificas y medibles
para la promocién de productos y/o
servicios.

- Elabora un FODA del entorno.
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- Establece los canales de promocion
y realiza campafias publicitarias
especificas.

Implementar politicas y procedimientos a través de
la creacion de sistemas de seguimiento (monitoreo),
documentacién y auditoria para garantizar que el
centro de bienestar cumpla con los requisitos legales
y normativos

Elabora un manual que incluyala
normativa aplicable en Centros de
Bienestar

- Procedimientos.
- Control.
- Evaluacion.

Desarrollar programas de bienestar
individuales, institucionales y
comunitarios a través de consultoria
para la promocién de estilos de vida
saludables

Disefiar planes de acompafiamiento a través de
bases nutricionales, ejercicio y promocion de estilos
de vida saludables para contribuir en el bienestar de
la poblacidn.

Elaborar un reporte, basado en un
proyecto, que incluya lo siguiente:

- Ficha de registro individual,
institucional y/o comunitario.
- Instrumentos de evaluacién.

- Resultados obtenidos por
dimensiones.
- Propuesta de estrategias por
dimensiones.
Implementar planes de acompafiamiento con base | Elaborar un reporte, basado en un

en el disefio establecido para la mejora en la calidad
de vida del cliente.

proyecto, que incluya lo siguiente:

- Ficha de registro individual,
institucional y/o comunitario.
- Instrumentos de evaluacién.

- Resultados obtenidos por
dimensiones.
- Propuesta de estrategias por

dimensiones.
- Evidencias de la implementacion.
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Introduccidn al masaje lomi

lomi.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

I Masaje lomi lomi.

Horas del

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Explicar las bases del masaje lomi lomi:

- Historia y conceptos basicos del
masaje lomi lomi.

-  Meétodos de aplicacion del
masaje lomi lomi.

- Reconocer las bases anatomicas
de aplicaciéon del masaje lomi
lomi.

El estudiante desarrollard un protocolo de técnicas manuales avanzadas en masaje lomi lomi, para contribuir al
Bienestar y equilibrio fisico del usuario.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Desarrollar la aplicacién del masaje
lomi lomi.

Horas Totales

Técnica del masaje lomi
lomi.

Explicar las caracteristicas,
propdsitos del masaje lomi lomi.

areas vy

Identificar las indicaciones,
contraindicaciones y consecuencias del
masaje lomi lomi.

Describir la técnica de masaje lomi lomi.

Reconocer los componentes vy

Valorar el estado de salud del
usuario candidato a masaje lomi
lomi.

Proponer protocolos de técnicas de
masaje lomi lomi, considerando la
valoracién inicial del usuario.

Demostrar las técnicas de masaje
lomi lomi.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Asumir una actitud de
respeto y empatia, para
lograr una adecuada

comunicacion y  poder
transmitir el conocimiento
adquirido de manera
oportuna.

Manejar de forma ordenada
y respeto la confidencialidad
de los datos e informacion
del cliente paraintegrarlos al
tratamiento mas adecuado.

Participar en acciones que

integren la accesibilidad de
tratamiento a un amplio
sector humano, respetando
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caracteristicas de la propedéutica clinica origen, etnia, diversidad
y valoracién corporal. sexual y condicion
econdmica para ofrecer un
servicio de calidad vy
profesionalismo.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Busqueda e identificacion de informacién en diferentes | Proyector. Laboratorio / Taller |y
fuentNes y analisis de la misma. . Computadora. Empresa
Ensefianza basada en protocolos estandarizados. Internet.
Equipos colaborativos. Pizarrén.
Plumones.

Plataformas de aprendizaje virtual.
Videos educativos y aplicaciones méviles.
Blancos

Camilla terapéutica

Aceites para masajes.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes integran el diagndstico identificado | A partir de un caso practico el estudiante

para la ejecucién del tratamiento corporal mediante el | realiza un informe donde describe el

protocolo de aplicacion del masaje lomi lomi para|proceso de diagndstico para integrar el

mejora en el bienestar del usuario. protocolo de ejecucién de técnicas

manuales avanzadas en masajes

terapéuticos cubriendo las necesidades enla
mejora del Bienestar del usuario.

Lista de cotejo.
Rubrica.
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Unidad de Apre

Propésito esper

ndizaje

ado

Tiempo Asignado

Masaje Shiatsu.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

1l Masajes terapéuticos.

Horas del

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Explicar las bases del masaje shiatsu:
- Historia y conceptos basicos del
masaje shiatsu.
- Meétodos de aplicacién del masaje
shiatsu.
- Tipos de corrientes shiatsu: Shiatsu
Zen y Tao Shiatsu.
Explicar las caracteristicas, dreas vy
propdsitos del masaje shiatsu.

Identificar las indicaciones,
contraindicaciones y consecuencias del
masaje Shiatsu.

Describir la técnica de masaje shiatsu.
Reconocer los componentes y

caracteristicas de la propedéutica clinica y
valoracion corporal.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Desarrollar la aplicacion del

masaje Shiatsu.

estado de salud del
candidato a masaje

Valorar el
usuario
Shiatsu.

Proponer protocolos de técnicas
de masaje shiatsu, considerando la
valoracion inicial del usuario.

Demostrar las técnicas de masaje
Shiatsu.

El estudiante desarrollara un protocolo de técnicas manuales avanzadas en masajes terapéuticos aplicados, para
contribuir al Bienestar y equilibrio fisico del usuario.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Asumir una actitud de
respeto y empatia, para
lograr una adecuada

comunicacion y  poder
transmitir el conocimiento
adquirido de manera
oportuna.

Manejar de forma ordenada
y respeto la confidencialidad
de los datos e informacion
del cliente paraintegrarlos al
tratamiento mas adecuado.

Participar en acciones que

integren la accesibilidad de
tratamiento a un amplio
sector humano, respetando
origen, etnia, diversidad
sexual y condicion
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Ayurvédico.

Explicar las bases del masaje ayurvédico:

- Historia y conceptos bdsicos del
masaje ayurvédico.
- Métodos vy tipos de aplicacién del
masaje ayurvédico:
- Abhyanga.
- Shirodhara.
- Pizhichil.
- Udvartana.
- Marma.

Explicar las caracteristicas, dreas vy
propodsitos del masaje ayurvédico.

Identificar las indicaciones,
contraindicaciones y consecuencias del
masaje ayurvédico.

Describir la técnica de masaje ayurvédico.
Reconocer los componentes y

caracteristicas de la propedéutica clinica y
valoracion corporal.

Desarrollar la aplicacién del
masaje ayurvédico.

Valorar el estado de salud del
usuario candidato a masaje

ayurvédico.

Proponer protocolos de técnicas

de masaje ayurvédico,
considerando la valoracién inicial
del usuario.

Demostrar las técnicas de masaje
ayurvédico.

Masaje con velas.

Explicar las bases del masaje con velas:

- Historia y conceptos bdsicos del
masaje con velas.
- Métodos de aplicacién del masaje

Desarrollar la
masaje con velas.

aplicacién  del

Valorar el estado de salud del
usuario candidato a masaje con

econdmica para ofrecer un
servicio de calidad vy
profesionalismo.

con velas. | velas.
Explicar las caracteristicas, dreas y|Proponer protocolos de técnicas
propdsitos del masaje con velas. de masaje con velas, considerando
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Identificar las indicaciones,
contraindicaciones y consecuencias del
masaje con velas.

Describir la técnica de masaje con velas.
Reconocer los componentes y

caracteristicas de la propedéutica clinica y
valoracién corporal.

la valoracion inicial del usuario.

Demostrar las técnicas de masaje
con velas.

Masaje a cuatro manos.

Explicar las bases del masaje a cuatro
manos:
- Historia y conceptos basicos del
masaje a cuatro manos.
- Meétodos de aplicacién del masaje
a cuatro manos.

Explicar las caracteristicas, dreas vy
propdsitos del masaje a cuatro manos.

Identificar las indicaciones,
contraindicaciones y consecuencias del
masaje a cuatro manos.

Describir la técnica de masaje a cuatro
manos.

Reconocer los componentes y
caracteristicas de la propedéutica clinica y
valoracion corporal.

Desarrollar la aplicacién del
masaje a cuatro manos.

Valorar el estado de salud del
usuario candidato a masaje a
cuatro manos.

Proponer protocolos de técnicas
de masaje a cuatro manos,
considerando la valoracidn inicial
del usuario.

Demostrar las técnicas de masaje a
cuatro manos.
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Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Busqueda e identificacion de informacién en diferentes | Proyector-Computadora.

fuentes y analisis de la misma.
Ensefianza basada en protocolos estandarizados.
Equipos colaborativos.

Internet.

Pizarrén.

Plumones.

Plataformas de aprendizaje virtual.
Videos educativos y aplicaciones méviles.
Blancos

Camilla terapéutica

Aceites para masajes.

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |X

Empresa

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacién

Resultado de Aprendizaje
Los estudiantes integran el diagnéstico identificado
para la ejecucion del tratamiento corporal mediante
el protocolo de aplicacién de técnicas manuales
avanzadas en masajes terapéuticos para mejora en
el Bienestar del usuario.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un caso practico el estudiante
realiza un Informe donde describe el proceso
de diagndstico para integrar el protocolo de
ejecucion de técnicas manuales avanzadas en
masajes terapéuticos cubriendo las
necesidades en la mejora del Bienestar del

usuario.

Lista de cotejo.
Rubrica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

1. Reflexologia.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

25

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

El estudiante desarrollard un protocolo de reflexologia podal, para contribuir al bienestar y equilibrio fisico del
usuario.

30

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Conceptos basicos de la

reflexologia.

Explicar las bases de la reflexologia:

- Historia y antecedentes de la
reflexologia.

- Conceptos
reflexologia.

- Meétodos de aplicacién de la
reflexologia.

basicos de la

Desarrollar

la aplicacion de |Ia

reflexologia basado en la historia y
antecedentes.

Mapas reflexoldgicos.

Identificar los mapas reflexoldgicos segin
la anatomia corporal:

- Rostro.
- Manos.
- Pies.

Identificar la clasificacion y la condicidn
de los mapas reflexolégicos.

Distinguir los mapas reflexoldgicos
para su aplicacion.

Asumir una actitud de
respeto y empatia, para
lograr una adecuada

comunicacion y  poder
transmitir el conocimiento
adquirido de manera
oportuna.

Manejar de forma ordenada
y respeto la confidencialidad
de los datos e informacién
del cliente para integrarlos al
tratamiento mas adecuado.

Participar en acciones que
integren la accesibilidad de
tratamiento a un amplio

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-63.1




Reconocer las bases anatdémicas de la
aplicacion de la reflexologia.

Técnicas reflexoldgicas.

Identificar los objetivos, tipos y funcion
de los puntos reflexoldgicos.

Explicar las técnicas de reflexologia
basadas en los puntos anatémicos.
- Meétodo Rwo Shur.
- Meétodo Ingham.
Identificar las consideraciones
biomecanicas relacionadas con las
técnicas de reflexologia.

Identificar las indicaciones y
contraindicaciones de masaje de tejido
profundo.

Ejecutar las técnicas generales de la
reflexologia.

Reflexologia podal.

Explicar las caracteristicas, dareas vy
propdsitos de la reflexologia podal.

Explicar los principios de tratamiento de
reflexologia podal de acuerdo con las
necesidades del

usuario.

Identificar las indicaciones,
contraindicaciones y consecuencias de la

reflexologia podal.

Describir la técnica de reflexologia podal.

Valorar el estado de salud del
usuario candidato a reflexologia
podal.

Proponer protocolo de técnicas de
reflexologia podal, considerando la
valoracion inicial del usuario.
Demostrar  las  técnicas de
reflexologia podal.

Ejecutar las técnicas seleccionadas
del tratamiento de reflexologia
podal para su aplicacion.

sector humano, respetando
origen, etnia, diversidad
sexual y condicién
econdmica para ofrecer un
servicio de calidad y
profesionalismo.
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Reconocer los componentes y
caracteristicas de la propedéutica clinica
y valoracién corporal.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Busqueda e identificacion de informacidn en diferentes | Proyector/Computadora. Laboratorio / Taller |X
fuentNes y analisis de la misma. . Ir?ternfet. Empresa
Ensefianza basada en protocolos estandarizados. Pizarrén.
Equipos colaborativos. Plumones.

Plataformas de aprendizaje virtual.
Videos educativos y aplicaciones méviles.
Blancos

Camilla terapéutica

Aceites para masajes.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes integran el diagndstico identificado | A partir de un caso practico el estudiante

para la ejecucion del tratamiento corporal mediante el | realiza un Informe donde describe el

protocolo de aplicacidn de la reflexologia para mejora | proceso de diagndstico para integrar el

en el Bienestar del usuario. protocolo de ejecucién de técnicas

manuales avanzadas en masajes

terapéuticos cubriendo las necesidades en la
mejora del Bienestar del usuario.

Lista de cotejo.
Rubrica.
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Gestiéon del Bienestar,|Cursos relacionados con pedagogia, en | Preferentemente experiencia de acuerdo con
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia, competencias profesionales, didactica, | suformacién académica.

Rehabilitacion, Licenciatura en Cosmetologia | educacién, habilidades docentes,
o Licenciatura en Administracion de | habilidades  socioemocionales y  de | Experiencia docente, preferentemente en
Empresas SPA. comunicacién, ambientes virtuales de | educacién superior.

aprendizaje y afines.
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