4 EDUCZACION PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN GESTION DEL BIENESTAR b’yp
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: COSMETOLOGIA AVANZADA | CLAVE: E-CA1-3

Iefele i1 oMo [T E o IFZ T[N [CHEMN El estudiante personalizara los tratamientos faciales con base en un diagndstico para desarrollar los
Asignatura protocolos estéticos de acuerdo a las necesidades del usuario.

Gestionar el bienestar a nivel individual, institucional y comunitario a través de protocolos avanzados
Competencia a la que de cosmetologia, técnicas manuales, la promocion de estilos de vida saludable, la administracion y
contribuye la asignatura auditoria de centros de bienestar con un enfoque innovador y sustentable para contribuir en beneficio
de la sociedad.

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Escolarizada

Especifica

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

I.  Introduccidn a los tratamientos
cosmetoldgicos faciales con 3 7 10
aparatologia y el diagndstico cutdneo.

Il.  Tratamientos cosmetologicos faciales

, 10 40 50
con aparatologia.
Totales 13 47 60
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Funciones

Desarrollar protocolos de cosmetologia y
técnicas manuales avanzadas a través de
técnicas de creatividad para la innovacidn, el
emprendedurismo y la sustentabilidad en el
ambito del bienestar del cliente.

Capacidades

Disefiar protocolos innovadores y sustentables
de cosmetologia y técnicas manuales avanzadas
con base en el andlisis y deteccion de
necesidades para prevenir alteraciones en la
poblacién.

Criterios de Desempeiio

Elaborar un reporte que contenga:

Diagndstico de la poblacion.
Indicadores de bienestar a nivel
local, regional y nacional.

Areas de accién especificas.
Tendencias del mercado.

Implementar  protocolos innovadores y
sustentables de cosmetologia y técnicas
manuales avanzadas con base en el disefio
personalizado del cliente para mejorar la calidad
de vida del cliente.

Elaborar un reporte que contenga:

Diagnéstico individualizado.
Descripcion del protocolo.
Criterios de innovacién.
Criterios de sustentabilidad.
Propuesta de Emprendedurismo.
Evidencias de implementacion.

Administrar Centros de bienestar a través de
la planeacion estratégica, estrategias
mercadoldgicas, la normatividad aplicable y
procesos de auditorias administrativa vy
operativa para el cumplimiento de estandares
y metas de la organizacion.

Desarrollar una vision estratégica y humanista a
través de las habilidades de liderazgo,
innovacion y mejora continua del talento
humano para contribuir en un adecuado
ambiente laboral.

Elaborar un reporte que contenga:

Vision, Mision y Valores.

Cultura Organizacional.

Politicas y Procedimientos.
Normas de  Conducta vy
Expectativas.

Equipo Directivo y Estructura
Organizacional

Recursos Humanos.

Implementar estrategias para la promocion de
los productos y/o servicios del centro con base
en el estudio del mercado y tendencias de la
industria para contribuir en su rentabilidad.

Establece metas especificas y medibles
para la promocidon de productos y/o
servicios.

Elabora un FODA del entorno.
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- Establece los canales de
promocién y realiza campafias
publicitarias especificas.

Implementar politicas y procedimientos a través
de la creacion de sistemas de seguimiento
(monitoreo), documentacién y auditoria para
garantizar que el centro de bienestar cumpla
con los requisitos legales y normativos

Elabora un manual que incluyala
normativa aplicable en Centros de
Bienestar:

- Procedimientos.
- Control.
- Evaluacion.

Desarrollar  programas de  bienestar
individuales, institucionales y comunitarios a
través de consultoria para la promocién de
estilos de vida saludables

Disefiar planes de acompafiamiento a través de
bases nutricionales, ejercicio y promocién de
estilos de vida saludables para contribuir en el
bienestar de la poblacidn.

Elaborar un reporte, basado en un
proyecto, que incluya lo siguiente:

- Ficha de registro individual,
institucional y/o comunitario.

- Instrumentos de evaluacion.

- Resultados obtenidos
dimensiones.

- Propuesta de estrategias por
dimensiones.

por

Implementar planes de acompafiamiento con
base en el disefio establecido para la mejora en
la calidad de vida del cliente.

Elaborar un reporte, basado en un
proyecto, que incluya lo siguiente:

- Ficha de registro individual,
institucional y/o comunitario.

- Instrumentos de evaluacion.

- Resultados obtenidos
dimensiones.

- Propuesta de estrategias por
dimensiones.

- Evidencias
implementacion.

por

de la
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I. Introduccion a los tratamientos cosmetoldgicos faciales con aparatologia y el diagnéstico cutaneo.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Preparacion de materiales,
insumos y equipos para
estética facial con
aparatologia.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Concept

ual

Identificar el uso de la aparatologia a

trabajar:

- Ldmpara Wood

- Alta frecuencia

- Vapor de ozono

- Skin Scrubber

- Microdermoabrasién

El estudiante determinara la preparacion de areas, equipos y mobiliario para el desarrollo de los tratamientos
faciales con aparatologia.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Reconocer la importancia de Ia
preparacion y uso de materiales e
insumos de la aparatologia a
trabajar.

- Ladmpara Wood

- Alta frecuencia

- Vapor de ozono

- Skin Scrubber

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas en
su formacién académica o su
entorno.

Asumir la responsabilidad y

- Radiofrecuencia - Microdermoabrasidn honestidad para realizar
- Dermapen - Radiofrecuencia actividades en forma
- Hydrafacial - Dermapen individual y en equipo en
- Martillo frio/caliente - Hydrafacial forma proactiva.
- Hifu - Martillo frio/caliente
- Hifu Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
Exploraciéon y diagndstico | Reconoce la estructura del historial | Elaborar el historial estético de |coordinando las actividades
estético facial. estético utilizando: usuario, utilizando las técnicas de | para el buen resultado de la
recoleccién de informacion: practica o proceso a
- Datos personales - Datos personales desarrollar.
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Habitos: actividad fisica,
hidratacion, horas de suefio, uso
de alcohol, café, tabaco, drogas
Fobias

Estado actual de salud: Alergias,
enfermedades, gravidez
Tratamiento en el caso de existir
Rutina diaria de cuidado de la piel
Reconocer la estructura del
historial clinico.

- Habitos: actividad fisica,
hidratacidn, horas de suefio,
uso de alcohol, café, tabaco,
drogas

- Fobias

- Estado actual de salud:
Alergias, enfermedades,
gravidez

- Tratamiento en el caso de
existir

- Rutina diaria de cuidado de
la piel.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién vy
empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
en equipo.

Métodos y técnicas de ensefianza

Equipos colaborativos.
Investigacion.
Ejercicios practicos.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Proyector.

Internet.
Pizarrén.

Computadora.

Materiales impresos.
Equipo y mobiliario de cosmetologia:
Lampara Wood, Alta frecuencia, Vapor

de 0zono, Skin Scrubber,
Microdermoabrasion,
Radiofrecuencia, Dermapen,

Hydrafacial, Martillo frio/caliente, Hifu
Modelos anatémicos.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |x

Empresa
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Proceso de Evaluaciéon
Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes emplean el historial estético, asi como | A partir de un caso practico integrara un

la preparacién de materiales, insumos y aparatologia | expediente que contenga lo siguiente:

esencial para la realizacién de un protocolo de
tratamiento facial. - Historial clinico-estético.

- Diagnéstico de la piel.

- Técnicas de recoleccion y
exploracién  utilizadas 'y  su
justificacion.

- Uso de aparatologia a utilizar.

- Fotografias.

Lista de cotejo.
Guia de observacion.
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Tratamientos

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Il. Tratamientos cosmetologicos faciales con aparatologia.

Horas del

estéticos

faciales con aparatologia

basica.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar el uso de la aparatologia basica
para realizar un tratamiento facial:

- Ldmpara Wood.
- Alta frecuencia.
- Vapor de ozono.
- Skin Scrubber.

El estudiante desarrollara protocolos estéticos faciales con aparatologia de acuerdo a la tipologia de la piel del
usuario.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Desarrollar el tratamiento estético
facial empleando el wuso de
aparatologia bdasica:

- Ladmpara Wood.
- Alta frecuencia.
- Vapor de ozono.
- Skin Scrubber.

Horas Totales

Tratamientos

estéticos

Identificar el uso de la aparatologia

Desarrollar el tratamiento estético
facial empleando el de

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas en
su formacién académica o su
entorno.

Asumir la responsabilidad y

faciales con aparatologia | especifica para realizar un tratamiento uso honestidad para realizar
especifica. facial: aparatologia especifica: actividades en forma
individual y en equipo en
- Microdermoabrasion. - Microdermoabrasion. forma proactiva.
- Radiofrecuencia. - Radiofrecuencia.
- Dermapen. - Dermapen.
- Hydrafacial. - Hydrafacial.
- Martillo frio/caliente. - Martillo frio/caliente. Ejercer liderazgo en |la
- Hifu. - Hifu. practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la
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practica o proceso a
desarrollar.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién vy
empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
en equipo.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Equipos colaborativos Proyector. Laboratorio / Taller |X
Ir?ves.tllgaaorj. . Computadora. Empresa
Ejercicios practicos Internet.
Pizarron.

Materiales impresos.
Equipo y mobiliario de cosmetologia:
Lampara Wood, Alta frecuencia, Vapor

de 0zono, Skin Scrubber,
Microdermoabrasion,
Radiofrecuencia, Dermapen,

Hydrafacial, Martillo frio/caliente, Hifu
Modelos anatémicos.
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Resultado de Aprendizaje

Los estudiantes realizan y muestran los protocolos
estéticos faciales con aparatologia de acuerdo a las

condiciones de la piel del usuario.

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

- Historial clinico-estético.

- Diagnéstico de la piel.

- Técnicas de
exploracién
justificacion.

utilizadas

- Fotografias.

A partir de un caso practico integrard un
expediente que contenga lo siguiente:

recoleccién vy
y su

- Uso de aparatologia a utilizar.

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo.

Guia de observacion.

Perfil idoneo del docente

Formacién académica
Licenciatura en Gestion del Bienestar,
Licenciatura en Administracidn,Ingenieria en
Negocios con dreas de especialidad o
certificaciones en Bienestar.

Formacion Pedagdgica

Cursos relacionados con atencidn al cliente,

didactica, educacion, habilidades docentes,
habilidades  socioemocionales y de
comunicacion, ambientes virtuales de
aprendizaje, en competencias profesionales
y afines.

Experiencia Profesional
Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formacidn académica.

Experiencia docente preferentemente en

educacion superior.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacion Editorial
2019 Técnicas de higiene e Editorial
a Y . .z . - - -
Mma J'e,sus Carrasco hidratacién facial y Espafia Elearning 978-84-16275
Carrion corporal 89-2
Ana Sanchez Cuevas 2019 slisi i Editori
Ana/{SIs y seleccion de i ditorial 978-84-16275-
medios para los Espaiia Elearning 81-6
cuidados estéticos de
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https://www.everand.com/author/479735122/M%C2%AA-Jesus-Carrasco-Carrion
https://www.everand.com/author/479735122/M%C2%AA-Jesus-Carrasco-Carrion
https://www.everand.com/author/479735122/M%C2%AA-Jesus-Carrasco-Carrion
https://www.everand.com/author/479735122/M%C2%AA-Jesus-Carrasco-Carrion
https://www.everand.com/publisher/472134133/Editorial-Elearning
https://www.everand.com/publisher/472134133/Editorial-Elearning
https://www.everand.com/publisher/472134133/Editorial-Elearning
https://www.everand.com/publisher/472134133/Editorial-Elearning

higiene e hidratacion
facial y corporal
Ana Sanchez Cuevas 2019 Diagnéstico estético Editori‘al 978-84-16275-
Facial y corporal Espana Elearning 87-8
Arenas Roberto 2019 Dermatologia atlas 6071514231
diagndstico y o .
E M -Hill
tratamiento spana cGraw-Hi 978-
6071514233
J. L. Bolognia 2022 Dermatologia:
principales diagndsticos | ysp Elsevier 978-8413823126
y tratamientos
Patricia F M 2022 Ti De Fisi 1
atricia Froes Meyer 0 ratado De /'smterapla ‘ 0978628752826
Dermatofuncional: 33 Colombia Amolca 0
videos '
Jorge Garcia Garcia 2019 Medicina Estética Facial . . 0978849110578
Colombia Panamericana -
Jesus Ferndndez- 2018 Medicina Estética y o . 0978849110135
. . L Espana Panamericana
Tresguerres Hernandez Antienvejecimiento 2
Marié Mancera 2022 Aparatologia Estetica Espafia Ar:?\i.N 9788418116438
Rodriguez Ediciones, S.L.

Referencias digitales

Vinculo
https://caceglobal.org/wp-
content/uploads/2021/01/APAR
ATOLOGIA-FACIAL-2.pdf
https://caceglobal.org/wp-
content/uploads/2020/11/APAR
ATOLOGIA-FACIAL-1.pdf

Titulo del documento
Aparatologia-Facial-2.pdf

Fecha de recuperacién

caceglobal.org 20 junio 2024

caceglobal.org 20 junio 2024 Historia Clinica Médica Cosmiatrica
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SEME org 20 junio 2024 Rejuvenecimiento minimamente invasivo https://www.seme.org/revista/
mediante aparatologia articulos/rejuvenecimiento-
minimamente-invasivo-
mediante-aparatologia
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