4 EDUCZACION PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN GESTION DEL BIENESTAR b’yp
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: QUIMICA COSMETICA CLAVE: E-QCO-1

RTdeTolo ki1 toNe [ ol ga (ol v2 I [Xe (=R M El estudiante identificard los elementos quimicos de un cosmético a través de la interpretacién de su
Asignatura formula para determinar el producto que se adapte a las necesidades del usuario.

Implementar planes de operacion a través de la integracion del estudio de la estructura humana, sus
Competencia a la que alteraciones, los modelos del bienestar, los fundamentos de la cosmetologia y las bases de la
contribuye la asignatura administracién para contribuir en la mejora continua de la calidad en el servicio y la rentabilidad de los

centros de bienestar

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

. Introduccidn a la quimica cosmética. 10 10 20
Il. Cosméticos. 10 30 40
Totales 20 40 60
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Funciones

Relacionar los conceptos, modelos
y teorias del bienestar a través del
estudio de las estructuras vy
funciones corporales, asi como de
sus alteraciones y las bases de la
cosmetologia para establecer la
técnica de aplicacidn, de acuerdo a
las necesidades del cliente.

Capacidades

Identificar los fundamentos del bienestar a
través del anadlisis de las perspectivas
tedricas y conceptuales para el desarrollo
de la profesion.

Criterios de Desempeio

Integrar un portafolio de evidencias que incluya:

Mapa semantico de las teorias del bienestar.
Cuadro comparativo de los modelos del
bienestar.

Glosario con los conceptos relacionados con los
modelos y teorias del bienestar.

Describir la tipologia y caracteristicas de la
piel del rostro, a través del estudio de la
estructura humana, sus alteraciones y las
bases de la cosmetologia para establecer
protocolos de atencién.

Presentar reporte de un caso que incluya:

Tipologia de la piel.

Caracteristicas.

Alteraciones.

Fotografias.

Propuesta de protocolo a seguir para el cuidado
de la piel

Integrar planes de operacion de un
centro de bienestar a través del
estudio de las bases de la
administracién y la calidad en el

Proponer planes de coordinacién vy
supervisién de centros de bienestar con
base en la tipologia de los establecimientos
para la mejora en operacion.

Proponer un plan que incluya:

La tipologia del centro de bienestar.
Estrategias de coordinacion.

servicio para  optimizar el - Estrategias de supervision.
funcionamiento del | Verificar la implementacion de los | Elaborar un reporte de una practica que incluya:
establecimiento. protocolos y servicio de atencidn a cliente
con base en los estandares establecidos - Tiposy necesidades del cliente.
para contribuir a la satisfaccion del cliente. - Protocolos de servicio utilizados.
- Manejo de conflictos.
- Instrumentos de mediciébn y grados de
satisfaccién del cliente.
- Lista de verificacién de los estdndares de la
calidad.
- Propuesta de acciones correctivas.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje I.

Introduccidn a la quimica cosmética.

Propdsito esperado

Horas del

Ti Asi
iempo Asignado Saber

Saber

Horas del Saber Hacer

Dimension Conceptual

Introduccién a la quimica
cosmética.

Identificar los conceptos de:
Acido y base.
Mezclas homogéneas y mezclas
heterogéneas.
Compuestos organicos e

inorganicos.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Explicar los conceptos vy las
diferencias entre:

- Acidoy base.

- Mezclas homogéneas y

mezclas heterogéneas.
- Compuestos organicos e
inorganicos.

Cosmetologia general.

Identificar el concepto de cosmético.

Identificar la clasificacion de los
cosmeéticos segun su funcion:

- Cosméticos de higiene.

- Cosméticos de

acondicionamiento.

Cosméticos de mantenimiento y
proteccion.

Cosmeéticos decorativos.
Cosméticos de tratamiento

Describir el concepto de cosméticoy
sus clasificaciones segun:

- Sufuncion.

- Sunivel de uso.

- Lazona de actuacion.

Determinar el tipo de cosmético de
uso doméstico a utilizar en un
usuario con determinadas
caracteristicas de la piel.

El estudiante identificard los componentes basicos de un producto cosmético, de acuerdo a su clasificacién para
determinar el tipo de cosmético a utilizar de acuerdo a las necesidades de la piel del usuario.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento

analitico a través de Ia
identificacion de conceptos
para resolver problemas en
su formacién académica o su
entorno.

Asumir la responsabilidad y
honestidad para realizar
actividades en forma
individual y en equipo en
forma proactiva.

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién vy
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Identificar la clasificacion de los

cosméticos segun su nivel de uso:

- Cosméticos de uso doméstico.
- Cosméticos de uso profesional.

Identificar la clasificacion de los

cosméticos por zona de actuacion:

- Cosméticos para la superficie de

la piel:
- Cosméticos para la piel de
rostro.
- Cosméticos para la piel del
cuerpo.

- Cosméticos para el cabello.
- Cosméticos para las uias.
- Cosméticos para los anexos glandulares.

Diferenciar entre un cosmético de
uso profesional y un cosmético de
uso doméstico.

De acuerdo con la clasificacion de

los cosméticos por zona de
actuacion:
- Determinar los tipos de

cosméticos correctos para
un usuario con
caracteristicas %
necesidades especificas de
la piel y faneras.

Nomenclatura,
composicion

y

componentes basicos de los

cosmeéticos.

Identificar el objetivo, historia, funcion y
manejo de la Nomenclatura Internacional
de Productos Cosméticos (INCI)

Identificar el concepto y las
caracteristicas de los  siguientes
componentes de los cosméticos:

- Sustancias activas.

- Excipientes o vehiculos.

acuerdo a la
Nomenclatura Internacional de
Productos cosméticos (INCI) el
etiquetado de diversos productos.

Interpretar de

Explicar el concepto y las
caracteristicas de los siguientes
componentes de un cosmético:

- Sustancia activa.

empatia en la resolucion de
conflictos durante el trabajo
en equipo.

- Sustancias correctoras ) - Excipiente o vehiculo.
coadyuvantes. - Sustancias correctoras o
- Sustancias de agregacion o coadyuvantes. -
aditivos. - Sustancias de agregacién o
aditivos.
- Conservadores
- Conservadores.
- Colorantes
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Analizar

- Perfumes - Colorantes.
- Perfumes.

los ingredientes

componentes presentados en las
etiquetas de diversos productos
cosméticos.

y

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Pintarron.
Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.

Equipos colaborativos.
Investigacion.
Lectura asistida.

Kits de Productos cosméticos

Espacio Formativo

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes determinan el tipo de cosmético a|A partir de un caso practico y con el kit de | Rubrica.
utilizar identificando los componentes basicos de un | cosméticos, el estudiante entregara un|Lista de cotejo.

producto cosmético de acuerdo con su clasificacion. portafolio de evidencias que incluya:
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Fotografias de las etiquetas de los
productos y explicacién de cada
etiqueta de acuerdo con Ia
Nomenclatura Internacional de
Productos Cosméticos (INCI)
Cuadro descriptivo del tipo de
cosmético de acuerdo con las
clasificaciones segun su funcidn,
segln su nivel de uso y segun la zona
de actuacion.

Reporte explicando cudles de los
componentes de la etiqueta
corresponden a las sustancias
activas, excipientes o vehiculos,
sustancias correctoras o)
coadyuvantes, Sustancias de
agregacion o aditivos,
conservadores, colorantes y/o
perfumes en cada uno de los
cosméticos.
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Vehiculo y sustancias activas en

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Cosméticos.

El estudiante determinarad el tipo de cosméticos a utilizar de acuerdo al tipo de piel y sus condiciones especiales,

Horas del
Saber

para asegurar la eficiencia del tratamiento estético.

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

Identificar las formas fisicoquimicas

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Determinar la forma fisicoquimica

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento

cosmeética. de un vehiculo en un cosmético del vehiculo en un cosmético analitico a través de la
identificacion de conceptos
Explicar la relacién entre el vehiculo y | Determinar el vehiculo y la sustancia | para resolver problemas en
la sustancia activa. activa en diversos cosméticos. su formacién académica o su
entorno.
Identificar las formas basicas de los | Determinar el tipo de sistema y sus | Asumir la responsabilidad y
cosmeéticos: caracteristicas en diversos | honestidad para realizar
productos cosméticos. actividades en forma
Sistemas monofasicos: individual y en equipo en
Soluciones acuosas y forma proactiva.
soluciones oleosas. Ejercer liderazgo en |la
Sistemas bifasicos: practica de laboratorio,
emulsiones, suspensiones coordinando las actividades
(polvo insoluble-agua, polvo para el buen resultado de la
grasa). practica o proceso a
Sistemas trifasicos. desarrollar.
Sistemas liposomados. Desarrollar la actitud de
Sistemas presurizados. servicio, cooperacién vy
empatia en la resolucion de
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- Polvos: minerales, vegetalesy

sintéticos
- Soluciones verdaderas:
lociones acuosas,

hidroalcohdlicas y volatiles.
- Geles: naturales y sintéticos.
- Unglentos:  hidréfilos e
hidréfobos.

conflictos durante el trabajo
en equipo.

Emulsiones. Identificar el concepto, caracteristicas | Determinar las fases y agentes
fisicoquimicas y composicion de las | emulgentes en diversos productos
emulsiones: cosmeéticos

- Fase dispersa.
- Fase dispersante (fase
continua).
- Agentes emulgentes o
emulsionantes.
Determinar el tipo de emulsidn que
Identificar los tipos de emulsiones y | presentan  diversos  productos
sus caracteristicas, indicaciones, | cosméticos
contraindicaciones y precauciones:
- Estables.
- Inestables.
- Directas (O/W).
- Inversas (W/0).
_ Mdltiples. Determinar el mecanismo de
ruptura de la emulsion de diversos
Identificar los mecanismos de ruptura | productos cosméticos
de una emulsién.
Identificar concepto vy tipos de|Determinar el tipo de agente
agentes emulgentes o emulsionantes: | emulsionante en diversos productos
cosméticos
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- Primarios o tensoactivos.
- Secundarios: espesantes vy
dispersantes.

Conservadores, colorantes Yy |Identificar el concepto, tipos y modo | Determinar el tipo de sustancia
perfumes. de accion de las sustancias|conservadora en diversos productos
conservadoras: cosméticos y explicar los posibles

efectos adversos.

- Sustancias conservadoras
para evitar el enranciamiento
de lipidos y el enranciamiento
cetdnico en cosmética.

- Sustancias conservadoras | Determinar el tipo de colorante en
para evitar la fermentacién y | diversos productos cosméticos vy
la putrefaccién en cosmética. | explicar sus posibles efectos

. adversos.

Identificar efectos adversos de las

sustancias conservadoras.

Identificar el concepto,

caracteristicas,  posibles  efectos

adversos y la clasificacion de las

sustancias colorantes en cosmética: Determinar la  constitucion de
. diversos perfumes y describir su uso

- Colorantes metalicos. en la cosmética y sus posibles

- Colorantes vegetales. efectos adversos.

- Colorantes sintéticos.

- Colorantes en los cosméticos
decorativos.

- Colorantes dermatoldgicos.

- Colorantes para las distintas
areas cutaneas.
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Identificar el concepto y Ia
constitucién  genérica de los
perfumes:

- Base.

- Agente combinante.

- Modificadores.

- Fijadores.

- Factores florales y aldehidos.

Identificar el concepto de:
- Nota de salida.
- Cardacter del perfume.
- Nota final.
- Aceite esencial.
- Agua cosmética.
- Perfume sintético.
- Esencias absolutas de flores.
- Resinas y balsamos.
- Perfume animalico.

Identificar el uso de los perfumes en
cosmética y los posibles efectos
indeseables de los perfumes.

Cosméticos de higiene.

Identificar el concepto, clasificacion,
técnicas de aplicacion, mecanismos
de accidén y posibles efectos adversos
de los cosméticos de higiene:

- Con agentes tensioactivos.

- Emulsionados (Cremas y
leches).

- Detergentes sintéticos.
(lociones)

Determinar el producto cosmético
de higiene correcto considerando
las caracteristicas del usuario.
Emplear, de acuerdo con la técnica
correcta, diversos productos
cosmeéticos de higiene considerando
sus indicaciones, contraindicaciones
y posibles efectos adversos.
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- Jabones (duros, de glicerina,
en pasta, liquidos y en
polvo).

Cosméticos que aumentan el
contenido acuoso de la capa
cornea.

Identificar el concepto, clasificacién,
técnica de aplicacién, mecanismo de
accion, indicaciones de utilizacién y
posibles efectos adversos de los
cosméticos que aumentan el
contenido de la capa cérnea de la piel:

- Hidratantes.
- Humectantes.
- Emolientes.
- Lubricantes.

Determinar el producto cosmético
gue aumenta el contenido de la capa
coérnea correcto considerando las
caracteristicas del usuario.

Emplear, de acuerdo con la técnica
correcta, diversos productos
cosméticos que aumentan el
contenido de la capa cdrnea de la
piel (Hidratantes, Humectantes,
Emolientes, Lubricantes)
considerando  sus indicaciones,
contraindicaciones vy posibles
efectos adversos

Lociones cosméticas.

Identificar el concepto, clasificacion,
mecanismo de accidn, indicaciones
de utilizacion y posibles efectos
adversos de las lociones cosméticas:

- Tonificantes.

- Antisépticos.

- Rubefacientes.
- Descongestivos.
- Emolientes.

Determinar el producto cosmético
de higiene correcto considerando
las caracteristicas del usuario.
Emplear, de acuerdo con la técnica
correcta, diversas lociones
cosméticas  (Tonificantes, anti
considerando sus indicaciones,
contraindicaciones 'y  posibles
efectos adversos
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Pintarrén.
Equipo audiovisual.
Internet.

Kits de cosméticos

Equipos colaborativos.
Trabajos de investigacion.
Equipos de trabajo.

Empresa

Proceso de Evaluacion
Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes determinan el producto cosméticoa | A partir de un caso practico, los estudiantes
utilizar y lo emplean siguiendo las técnicas correctas | elaboraran un portafolio de evidencia que
incluya:

- Reporte con el tipo de vehiculo,
emulsidn, conservador, colorante,
perfume.

- Tipos de cosméticos a utilizar (de
higiene, cosméticos que aumentan
el contenido acuoso de la capa
cornea, lociones cosméticas, etc),
justificando su utilizacién asi como
la indicaciones, contraindicaciones
y precauciones.

- Video del empleo del cosmético en
el usuario/cliente con la técnica
correcta de aplicacion.

- Fotografias de los cosméticos.

correspondientes al tipo de cosmético.

Rubrica
Guia de observacion
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica
Licenciatura en Gestion del Bienestar,
Licenciatura. Licenciatura en Terapia Fisica,
Licenciatura en Fisioterapia, Licenciatura en
Rehabilitacion, Licenciatura en Cosmetologia,
Licenciatura en Cosmiatria.

Licenciatura en Quimica o Quimico Farmaco
Bidlogo.

Formacidén Pedagdgica
Cursos relacionados con pedagogia, en
competencias  profesionales, didactica,
educacidn, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacién,
ambientes virtuales de aprendizaje y afines.

Experiencia Profesional
Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formacién académica.

Experiencia docente, preferentemente en

educacion superior.
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