4 EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN GESTION DEL BIENESTAR ”'VP
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ESTRUCTURA HUMANA I CLAVE: E-EHU2-1

El estudiante relacionara las estructuras anatdmicas y funciones relacionadas con el aparato locomotor,
el sistema tegumentario, el sistema sensitivo y el sistema endocrino, para determinar la presencia de
alteraciones en la estructura y funcién.

Implementar planes de operacion a través de la integracion del estudio de la estructura humana, sus
Competencia a la que alteraciones, los modelos del bienestar, los fundamentos de la cosmetologia y las bases de la
contribuye la asignatura administracidn para contribuir en la mejora continua de la calidad en el servicio y la rentabilidad de los
Centros de Bienestar.

Propésito de aprendizaje de
la Asignatura

Tipo de

; Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I Aparato locomotor. 30 20 50

1. Sistema tegumentario. 20 10 30

1l. Sistema nervioso. 15 5 20

V. Sistema enddcrino. 15 5 20
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Totales 80

40 120

Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeio

Relacionar los conceptos, modelos

y teorias del bienestar a través del
estudio de las estructuras vy
funciones corporales, asi como de
sus alteraciones y las bases de la
cosmetologia para establecer la
técnica de aplicacidn de acuerdo a
las necesidades del cliente

Integrar planes de operacion de un centro de

bienestar a través del estudio de las bases de la
administracion y la calidad en el servicio

Integrar un portafolio de evidencias que incluya:

- Mapa semantico de las teorias del
bienestar.

- Cuadro comparativo de los modelos del
bienestar.

- Glosario con los conceptos relacionados
con los modelos y teorias del bienestar.

Describir la tipologia y caracteristicas de la piel del
rostro a través del estudio de la estructura
humana, sus alteraciones y las bases de la
cosmetologia para establecer protocolos de
atencion.

Presentar reporte de un caso que incluya:

- Tipologia de la piel.

- Caracteristicas.

- Alteraciones.

- Fotografias.

- Propuesta de protocolo a seguir para el
cuidado de la piel.

Integrar planes de operacién de un
centro de bienestar a través del
estudio de las bases de la
administracién y la calidad en el
servicio

Proponer planes de coordinacion y supervision de
centros de bienestar con base en la tipologia de los
establecimientos para la mejora en operacion.

Proponer un plan que incluya:

- Latipologia del centro de bienestar.
- Estrategias de coordinacién.
- Estrategias de supervision.

Verificar la implementacion de los protocolos y
servicio de atencién a cliente con base en los
estdndares establecidos para contribuir a la
satisfaccién del cliente.

Proponer un plan que incluya:

- Latipologia del centro de bienestar.
- Estrategias de coordinacién.
- Estrategias de supervision.

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTyP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-63.1




Unidad de Aprendizaje .

Propésito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Aparato locomotor.

Horas del

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Introduccion al aparato | Identificar la importancia del aparato | Diferenciar las principales
locomotor. locomotor en el movimiento humano y su | estructuras del aparato locomotor y
funcidén en la postura. su relacién con otras partes del

cuerpo humano.
Estructura del sistema | Describir la estructura de los musculos Esquematizar los musculos
musculoesquelético. principales y funcién en el

movimiento corporal.

Sistema 6seo.

Describir la estructura del sistema éseo.

Esquematizar los huesos principales
y sus partes del cuerpo humano

Articulaciones.

Identificar la estructura y funcién de las

Comparar los diferentes tipos de

El estudiante integrara la estructura y funcién del sistema musculoesquelético, identificando las estructuras clave
y sus funciones para aplicar este conocimiento en la evaluacion y tratamiento de alteraciones relacionadas con el
movimiento y la postura.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

El estudiante debera ser
analitico para integrar el
conocimiento de las

estructuras anatémicas y su

relacion con la funcién
corporal.
Desarrollar la empatia vy

colaboracién para favorecer
un ambiente favorable de

articulaciones en el movimiento humano. | articulaciones y su movimiento | trabajo en equipo.
asociado.
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Proceso Ensefanza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensenanza Medios y materiales didacticos

Modelos anatémicos.
Recursos audiovisuales.
Libros y material de lectura. Empresa
Software anatomia 3D.

Aprendizaje basado en problemas.
Estudios de caso.
Uso de tecnologias educativas.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién
Los estudiantes analizan los componentes de las|A partir de un portafolio de evidencias el
estructuras del cuerpo humano y la relacién con la|estudiante integrara
formacién sistematica y funcioén corporal.

Mapas conceptuales sobre:

- Aparato locomotor.

- Tipos de musculos. Lista de cotejo.
- Mdsculos (origen, insercion vy |Guia de observacion.
accion).

Elaboracién de infografia de los temas:

- Articulacién.
- Tipos de articulacion.
- Funciones de las articulaciones.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

Il. Sistema tegumentario.

Propésito esperado

Horas del

Ti Asi d
iempo Asignado Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

El estudiante integrara la estructura de la piel y anexos para reconocer las principales alteraciones segun su funcién
corporal.

10

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

30

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Estructura de la piel, cabello y
ufas.

Describir la estructura que compone la
piel: epidermis, dermis y tejido
subcutdneo y estructuras que se
encuentran en cada capay su funcién.

Describir las lineas de tension que lo
compone.

Esquematizar las diferentes capas de
la piel en modelos anatdomicos o
imagenes, asi como las estructuras
gue las componen, sus funciones y
anexos cutdneos.

Funcién de la piel, cabello y
ufas.

Identificar las estructuras y funciones de
la piel, cabello y uias.

Comparar situaciones en las que se
vea alterada las funciones
principales de la piel ante factores
internos o externos.

El estudiante debera ser
analitico para integrar el
conocimiento de las

estructuras anatdmicas del

sistema tegumentario; su
relacion con la funcién
corporal % su
comportamiento ante

factores internos y externos.

Desarrollar empatia y
colaboracién para el trabajo
en equipo.

Ejercer liderazgo para el
desarrollo de trabajos en
conjunto y seguimiento de
resultados.

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-63.1

APROBO: DGUTyP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024




Proceso Ensefanza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensenanza Medios y materiales didacticos

Estudio de casos.
Aprendizaje basado en problemas.
Demostraciones practicas.

Imagenes y diagramas.
Modelos anatémicos.

Libros y material de lectura.
Software anatomia 3D. Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes relacionan las funciones principales de | A partir de un portafolio de evidencias el
la piel, las estructuras que conforman cada capa, las | estudiante entregara un informe que
lineas de tensién que tiene y sus anexos cutdneos, | contenga:
ademas de la relacién de las estructuras entre cada una
de ellas. - Estructura que componen cada capa
de la piel.
- Funciones de la piel. Lista de cotejo.
- Lineas de tension. Guia de observacion.
- Factores internos y externos que
alteren la funcion.
- Larelacién entre cada estructura.
- Participacién en debates o
discusiones grupales.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

lll. Sistema nervioso.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asighado

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

5 Horas Totales

El estudiante integrara las estructuras y las funciones del sistema nervioso, asi como los factores que afectan su
homeostasis, para la deteccién de posibles alteraciones.

20

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Estructura del sistema
nervioso periférico
relacionado con la
sensibilidad.

Describir la estructura anatémica del
sistema nervioso periférico.

Relacionar la sensibilidad con la
distribucién de los nervios periféricos en
la transmisién de estimulos sensoriales.
(vias eferentes y aferentes y la respuesta
motora).

Esquematizar las estructuras del
sistema nervioso periférico en
relacion con la  sensibilidad,
receptores sensoriales.
Contrastar su funcion en Ia
percepcion sensorial.

Fisiologia de la sensibilidad:
nocicepcion,
termoceptores,
propiocepcion.

Describir los mecanismos fisiolégicos de
la sensibilidad: la transduccién de
estimulos sensoriales en impulsos
nerviosos.
Enlistar  los de
sensoriales.

tipos receptores

Comparar los diferentes tipos de
sensibilidad.

Representar como se procesan los
estimulos sensoriales en el sistema
nervioso.

El estudiante deberd ser
analitico para integrar el
conocimiento de las
estructuras anatomicas del
sistema nervioso periférico y
su relacion con la funcion
corporal.

Desarrollar  empatia y
colaboracién para el trabajo
en equipo.

Ejercer liderazgo para el
desarrollo de trabajos en
conjunto y seguimiento de
resultados

Métodos y técnicas de ensenanza

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
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[T X

Aprendizaje basado en problemas Videos educativos Laboratorio / Taller
Aprendizaje colaborativo Modelos anatédmicos
Practica de laboratorio Libros y material de lectura

Software anatomia 3D Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién
Los estudiantes relacionan las estructuras del sistema | A partir de un portafolio de evidencias el
nervioso su relacion con la sensibilidad, funciones | estudiante entregara cuadros sindpticos con
especificas ademas de las respuestas motoras y la|los siguientes temas:
integracion de los componentes en un solo sistema.

- Sistema nervioso.

- Estructuras del sistema nervioso.
- Funciones del sistema nervioso.

- Alteraciones del sistema nervioso.

Lista de cotejo.
Guia de observacion.

Infografia de los temas:

- Nocicepciodn.
- Termorreceptores.
- Propiocepcion.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

V. Sistema enddcrino.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asighado

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber

Dimensiéon Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Estructura y funcién del|Describir la estructura del sistema|Esquematiza la estructura
sistema endocrino. endocrino y su funcién en la regulacidn | anatémica del sistema endocrino y
de las funciones corporales. su funcién en la regulacion
corporales
Principales glandulas | Enlistar  las  principales  glandulas | Relacionar cada glandula endocrina
endocrinas y sus hormonas. | endocrinas: con las hormonas que secreta y sus
funciones en el organismo.
- Hipdfisis.
- Tiroides.

- Suprarrenales.
- Hormonas que producen.

El estudiante integrara las estructuras y las funciones del sistema endocrino, asi como los factores que afectan su
homeostasis, para la deteccién de posibles alteraciones.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

El estudiante deberd ser

analitico para integrar el
conocimiento de las
estructuras anatémicas del

sistema endocrino y su
relacion con la funcién
corporal.

Desarrollar  empatia y

colaboracién para el trabajo
en equipo.

Ejercer liderazgo para el
desarrollo de trabajos en
conjunto y seguimiento de

Regulacidon hormonal y su|Relacionar el proceso de regulacion |Enlistar las complicaciones que |resultados.
relacidon con la | hormonal con el papel en la homeostasis. | pueden alterar la  regulacion
homeostasis. hormonal y desencadenar posibles | Desarrollar andlisis clinico
alteraciones. para identificar posibles
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alteraciones de  origen
hormonal

Proceso Ensefanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
u
Aprendizaje basado en problemas. Videos educativos. Laboratorio / Taller
Practica de laboratorio. Modelos anatémicos.
Estudios de caso. Libros y material de lectura.
Software anatomia 3D. Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes analizan el funcionamiento del sistema | A partir de un portafolio de evidencias el
endocrino y su importancia en la regulacidn del cuerpo | estudiante entregara:
humano, asi como identificar las principales glandulas
endocrinas, sus hormonas y funciones en el organismo. | Infografias con los temas:
- Estructura y funcién del sistema |Lista de cotejo.
endocrino. Rubrica.
- Glandulas principales endocrinas.
- Regulaciéon hormonal y su relaciéon
con la homeostasis.
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Formacion académica

Perfil idoneo del docente
Formacion Pedagodgica

Experiencia Profesional

Licenciado en Gestion del Bienestar,
Licenciatura en Terapia Fisica, Licenciatura en
Medicina o carrera afin al sector salud.

Cursos relacionados con pedagogia,
didactica, educacion, habilidades docentes,
habilidades  socioemocionales y de
comunicacion, ambientes virtuales de
aprendizaje, en competencias profesionales
y afines.

Preferentemente experiencia en
administracién y operatividad de centros de
bienestar.

Experiencia de acuerdo con su formacion
académica.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial

T.W. Sadler 2019 Langman. Embriologia | \ o hvin Walter Kluwer | 9788417602116

Medica
. Embriologia Clinica o .

Moore L. Keith 2020 Espafia Elsevier 9788491135906
Moore

Fox Ira Stuart 2021 Fisiologia Humana Espafia McGraw-Hill 9786071515377

Netter, F.H. 2014 Atlas de anatomia EEUU Elsevier 9788413824185
humana.

Referencias digitales

Fecha de recuperacién

Gerard J. Tortora 13 de marzo 2024

Titulo del documento

Principios de Anatomia y Fisiologia

Vinculo
file://Principios%20de%20Anat
0omia%20y%20Fisiologia%20%2
OTortora%20Derrickson%2013a
%20Ed booksmedicos.org.pdf

Martha Graciela

Mancilla Matedus 13 marzo 2024

Cosmetologia y patologias de la piel

https://digitk.areandina.edu.co

/bitstream/handle/areandina/1
248/Cosmetolog%c3%ada%20y

%20patolog%c3%adas.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y
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