gl \ EDUCACIGN PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN GESTION DEL BIENESTAR ”rp
SECRETARIA DE EDUCACIGN PUBLICA y

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ALTERACIONES DE LA ESTRUCTURA HUMANA | CLAVE: E-AEH1-1

El estudiante identificara las alteraciones mas comunes de los sistemas para reconocer las principales
acciones patogenas que estos agentes ocasionan en el organismo humano y su relacion con la practica
terapéutica.

Implementar planes de operacion a través de la integracion del estudio de la estructura humana, sus
Competencia a la que alteraciones, los modelos del bienestar, los fundamentos de la cosmetologia y las bases de la
contribuye la asignatura administracidn para contribuir en la mejora continua de la calidad en el servicio y la rentabilidad de los
centros de bienestar.

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

l. Introduccion a las alteraciones
humanas. 7 1 8
1l Alteraciones cardiovasculares y
linfaticas. 25 2 27
1. Alteraciones del sistema respiratorio.
P 20 1 21
V. Alteraciones del sistema digestivo.
& 17 1 18
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V.

Alteraciones del sistema genitourinario.

15

Totales 84

Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Relacionar los  conceptos,
modelos y teorias del bienestar
a través del estudio de las
estructuras y funciones
corporales, asi como de sus
alteraciones y las bases de la
cosmetologia para establecer la
técnica de aplicacién de
acuerdo a las necesidades del
cliente

Integrar planes de operacidn de un centro de

bienestar a través del estudio de las bases de
la administracién y la calidad en el servicio

Integrar un portafolio de evidencias que incluya:
- Mapa semadntico de las teorias del bienestar.
- Cuadro comparativo de los modelos del bienestar.
- Glosario con los conceptos relacionados con los
modelos y teorias del bienestar.

Describir la tipologia y caracteristicas de la
piel del rostro a través del estudio de la
estructura humana, sus alteraciones y las
bases de la cosmetologia para establecer
protocolos de atencién.

Presentar reporte de un caso que incluya:
- Tipologia de la piel.
- Caracteristicas.
- Alteraciones.
- Fotografias.
- Propuesta de protocolo a seguir para el cuidado de la
piel.

Integrar planes de operacién de
un centro de bienestar a través
del estudio de las bases de la
administracién y la calidad en el
servicio

Proponer planes de coordinacion y
supervision de centros de bienestar con base
en la tipologia de los establecimientos para la
mejora en operacion.

Proponer un plan que incluya:
- Latipologia del centro de bienestar.
- Estrategias de coordinacion.
- Estrategias de supervision.

Verificar laimplementacion de los protocolos
y servicio de atencidén a cliente con base en
los estandares establecidos para contribuir a
la satisfaccion del cliente.

Elaborar un reporte de una practica que incluya:
- Tiposy necesidades del cliente.
- Protocolos de servicio utilizados.
- Manejo de conflictos.
- Instrumentos de medicién y grados de satisfaccién
del cliente.
- Lista de verificacion de los estdndares de la calidad.
- Propuesta de acciones correctivas.

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTyP

VIGENTE A PARTIR DE:

F-DA-01-PA-LIC-63.1
SEPTIEMBRE DE 2024




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje l. Introduccidn a las alteraciones humanas.

El estudiante identificard aspectos anatdomicos y funcionales de estructuras del organismo para determinar

Propésito esperado . .
P P posibles alteraciones.

Horas del

Horas Totales
Saber

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Saber
Dimension Conceptual

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Historia de la enfermedad. Identificar desafios actuales en la

Explicar los conceptos de enfermedad,

Desarrollar un pensamiento

etiologia, semiologia, fisiopatologia, prevencion y tratamiento de|analitico para  resolver

patocronia, salud, enfermedad, | alteraciones en sistemas problemas enfocados a su

trastorno, signo, sintoma, sindrome, desarrollo académico.

lesion y concepto de anatomia|Emplear los conceptos generales

patoldgica. de patologia. Desarrollar un analisis clinico

Signos y sintomas. Describir conceptos de signos y sintomas. | Diferenciar conceptos de signos y|para  razonar  procesos

sintomas fisiologicos.

Identificar tipos de signos y su relaciéon

con el organismo. Determinar la eleccién de la|Desarrollar empatia,
ejecucion de técnicas especializadas | colaboracién e iniciativa

Correlacionar aspectos de sintomatologia
de acuerdo con la estructura humana.

para el trabajo en equipo.

Ejercer liderazgo en las
practicas de laboratorio para
favorecer el alcance de
resultados.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Discusién guiada. Laptop / CPU. Laboratorio / Taller
Lluvia de ideas. Proyector/ pantalla.
Organizadores de graficos. Modelos anatémicos.
Laminas / videos. Empresa
Pintarron.
Esquemas.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes integran caracteristicas de signos y|A partir de un portafolio de evidencias el
sintomas referidos por el usuario para determinar la | estudiante integrara:

precisidon y determinar alteraciones en los parametros.

Rubrica.

- Mapa conceptual de los tipos de|,. .
P Pt 'P Lista de cotejo.

signos.
- Cuadro comparativo de
terminologia de signos y sintomas.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Alteraciones cardiovasculares y linfaticas

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Alteraciones cardiacas.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir la estructura y funcionamiento
del sistema cardiovascular y linfatico.

El estudiante integrara las caracteristicas de las alteraciones del sistema cardiovascular y linfatico para relacionar
con las implicaciones en la practica del terapeuta durante su intervencion.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Identificar procesos patoldgicos en
estructuras correspondientes al
aparato cardiovascular y linfatico.

Horas Totales

Fisiopatologia de
alteraciones cardiacas y

Identificar epidemiologia, fisiopatologia,
cuadro clinico, diagnéstico, tratamiento

Integrar el conocimiento del cuadro
clinico de las enfermedades que

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar un pensamiento
analitico  para  resolver
problemas enfocados a su
desarrollo académico.

Desarrollar un analisis clinico

linfaticas. integral y prondstico de las | afectan a los vasos sanguineos y para  razonar  procesos
enfermedades que afectan al sistema |relacionarlas con la  practica | fisioldgicos.
cardiovascular y linfatico: terapéutica.
Desarrollar empatia,
- Venas varicosas. colaboracién e iniciativa
- Tromboflebitis. para el trabajo en equipo.
- Hipertensidn arterial sistémica.
- Linfedema. Ejercer liderazgo en las
- Edema. practicas de laboratorio para
Etiologia e incidencia de |Describir factores de riesgo de|Clasificar de acuerdo con | favorecer el alcance de
patologias cardiacas. alteraciones cardiacas y linfaticas. caracteristicas de alteracién | resultados.
estructural la  incidencia de
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patologias y como afectan al
organismo.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Técnicas de investigacion. Laptop / CPU. Laboratorio / Taller
Discusion guiada. Proyector/ pantalla.
Organizadores de graficos. Modelos anatémicos.
Laminas / videos. Empresa
Pintarron.
Esquemas.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes integran el conocimiento del cuadro | A partir de un portafolio de evidencias el
clinico de las enfermedades que afectan al sistema | estudiante entregard un reporte que
cardiovascular y linfatico para relacionarlas con la|incluya:
practica terapéutica.

- Caracteristicas de las patologias del
sistema cardiovascular y linfatico. Rudbrica.

- Etiologia. Lista de cotejo.

- Signos y sintomas.

- Diagnostico.

- Tratamiento integral.

- Prondstico.

- Implicaciones relacionadas con el
abordaje terapéutico.

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP
F-DA-01-PA-LIC-63.1

APROBO: DGUTyP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Alteraciones del sistema respiratorio

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Tipos de respiracion.

Saber

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

Identificar las caracteristicas etioldgicas,
fisiopatoldgicas, signos y sintomas de los
trastornos del sistema respiratorio.

Describir estructuras anatémicas del
sistema respiratorio en base a su
localizacién.

El estudiantado integrara las caracteristicas de las alteraciones del sistema respiratorio para relacionar con las
implicaciones en la practica del terapeuta durante su intervencién.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

caracteristicas
los tipos de

Diferenciar
fisiolégicas y de
respiracion.

Reconocer alteraciones
estructurales y funcionales de zonas
respiratorias.

Comparar caracteristicas especificas
de acuerdo a tipos de respiracion.

Horas Totales

Alteraciones del sistema

respiratorio.

Describir de ventilacion

pulmonar.

procesos

Identificar alteraciones en relacion a
volimenes y capacidades pulmonares

Identificar cambios estructurales de la
caja toracica debido a la contraccion de

Diferenciar alteraciones en procesos
de ventilacién.

Correlacionar caracteristicas
normales y anormales de volumenes
y capacidades pulmonares.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar un pensamiento
analitico  para  resolver
problemas enfocados a su
desarrollo académico.

Desarrollar un andlisis clinico
para  razonar  procesos
fisioldgicos.

Desarrollar empatia,
colaboracién e iniciativa
para el trabajo en equipo.

Ejercer liderazgo en las
practicas de laboratorio para
favorecer el alcance de
resultados.
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los musculos que participan en la
inspiracion.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aprendizaje cooperativo.
Lluvia de ideas.
Discusion guiada.

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.
Modelos anatémicos. Empresa
Laminas / videos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes evallan caracteristicas estructurales y | A partir de un portafolio de evidencias el
fundamentos anatdmicos del sistema cardiovascular | estudiante integrara:
para el funcionamiento adecuado del organismo.

Lista de cotejo.

- Cuestionario de estructuras , .,
Guia de observacion.

anatomicas del sistema respiratorio
- Esquema de  volimenes vy

capacidades pulmonares

identificando alteraciones.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

V.

Alteraciones del sistema digestivo.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Alteraciones en la nutricidon
del sistema digestivo.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir caracteristicas especificas de la
nutricion
Enlistar elementos
nutricion

de procesos de

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Diferenciar alteraciones en procesos
de nutricion.

Relacionar procesos de la nutricidn
en el organismo para identificar

El estudiantado integrara las caracteristicas de las alteraciones del sistema digestivo para relacionar con las
implicaciones en la practica del terapeuta durante su intervencién.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar un pensamiento
analitico  para  resolver
problemas enfocados a su
desarrollo académico.

Desarrollar un andlisis clinico

Identificar procesos y reacciones en el | alteraciones. para  razonar  procesos
organismo en el sistema digestivo ante la fisioldgicos.
nutriciéon
Desarrollar empatia,
Alteraciones del sistema |ldentificar caracteristicas propias de | Describir caracteristicas | colaboracion e iniciativa
digestivo. alteraciones del sistema digestivo: fisiopatoldgicas de alteraciones del | para el trabajo en equipo.
sistema digestivo.
- Sindrome de Intestino irritable. Ejercer liderazgo en las
- Dispepsia funcional. practicas de laboratorio para
- Reflujo gastroesofagico. favorecer el alcance de
- Hernia de hiato. resultados.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Andlisis de casos clinicos. Laptop / CPU. Laboratorio / Taller
Intercambio de ideas. Proyector/ pantalla. e
Revisiones bibliograficas. Modelos anatémicos. mpresa

Laminas / videos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes evaldan alteraciones en el |A partir de un portafolio de evidencias el
funcionamiento de estructuras del sistema digestivo y | estudiante integrara:
su relacion con la nutricidn.
- Mapa conceptual de estructuras
que conforman el sistema digestivo,
determinando en que zona se lleva
a cabo cada alteracion.
- Sindrome de intestino irritable. Lista de cotejo.
- Dispepsia funcional. Guia de observacion.
- Reflujo gastroesofagico.
- Hernia de hiato.

- Cuadro descriptivo con funciones,
estructuras, caracteristicas clinicas,
prondstico.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

V.

Alteraciones del sistema genitourinario.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Fisiologia de las | Describir estructura, funcién y | Diferenciar las alteraciones
alteraciones del sistema |alteraciones del sistema genito-urinario. |estructurales del sistema genito-
urinario. urinario.

Alteraciones del sistema |ldentificar caracteristicas clinicas de | Analizar cuadros clinicos propios de

genito-urinario.

alteraciones del sistema genito-urinario.

cada patologias, definiendo
etiologia, evolucidn y prondstico.

El estudiantado integrara las caracteristicas de las alteraciones del aparato genito-urinario para relacionar con las
implicaciones en la practica del terapeuta durante su intervencion.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar un pensamiento
analitico  para  resolver
problemas enfocados a su
desarrollo académico.

Desarrollar un analisis clinico

para  razonar  procesos
Enfermedades propias del | Describir la  definicién, etiologia, | Integrar el conocimiento del fisiolégicos.
aparato reproductor | epidemiologia, cuadro clinico, | cuadro clinico de las enfermedades
masculino. diagnéstico, tratamiento integral vy |que afectan al aparato reproductor | Desarrollar empatia,
prondstico de las enfermedades que masculino. colaboracién e iniciativa
afectan  al  sistema reproductor para el trabajo en equipo.
masculino:
Ejercer liderazgo en las
- Hernia inguinal. practicas de laboratorio para
- Cdncer testicular. favorecer el alcance de
- Cdlculo renal. resultados.
- Quiste epidérmico.
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP
F-DA-01-PA-LIC-63.1
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: | SEPTIEMBRE DE 2024




Enfermedades propias del | Describir la  definicién, etiologia, | Integrar el conocimiento del

aparato reproductor | epidemiologia, cuadro clinico, | cuadro clinico de las enfermedades
femenino diagnodstico, tratamiento integral vy |que afectan al aparato reproductor
prondstico de las enfermedades que femenino.

afectan al sistema reproductor femenino:
- Endometriosis.
- Infeccidn urinaria.
- Prolapso del utero.
- Quiste ovérico.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.
Modelos anatémicos. Empresa
Laminas / videos.

Aula invertida.
Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en casos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes evaldan alteraciones en el |A partir de un portafolio de evidencia el
funcionamiento de estructuras del sistema genito- | estudiante integrara:
urinario, asi como el aparato reproductor masculino y

femenino y su relacién en la intervencién terapéutica. - Cuadro comparativo que incluya| . .
., . Lista de cotejo.
alteracién del sistema , .
. L L Guia de observacion.
genitourinario, caracteristicas
clinicas, signos, sintomas,

prondstico.
- Mapa conceptual con alteraciones
estructurales del sistema
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genitourinario femenino y
masculino.

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciado en Gestion del Bienestar,|Cursos relacionados con pedagogia, en |Preferentemente experiencia de acuerdo con
Licenciatura en Terapia Fisica, Licenciatura en | competencias  profesionales,  didactica, | su formacién académica.
Medicina o carrera afin al sector salud. educacion, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacidn, Experiencia docente, preferentemente en
ambientes virtuales de aprendizaje y afines. | €ducacion superior.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
Klatt, E.C., “Robbins y Atlas de Anatomia 978-
2017 Barcelona, Espafia Marban
Cotran patoldgica 8490229330
Repaso de anatomia
978-
Edward C. Klatt MD 2022 patoldgica, 5.9 Edicion: | Barcelona, Espaia Elsevier, Inc.
8413822167
Preguntas y respuestas
Patologia estructural y 978-
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funcional 8491139119
Embriologia Clinica
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Fecha de recuperacién

Referencias digitales

Titulo del documento

Klatt, E.C.,

“Robbins y Cotran

04 de mayo 2024

Principios de Anatomia y Fisiologia

https://drive.google.com/dri
ve/folders/1BaxS5c4z9R0Ox0
mJ23v-83owtPuX05dAW

Edward C. Klatt MD | 04 de mayo 2024

Repaso de anatomia patoldgica, 5.2 Edicidn:

Preguntas y respuestas

https://drive.google.com/dri
ve/folders/1BaxS5c4z9R0x0
mJ23v-83owtPuX05dAW

Robbins y Cotran. 04 de mayo 2024

Patologia estructural y funcional

https://drive.google.com/dri
ve/folders/1BaxS5c4z9R0x0
mJ23v-83owtPuX05dAW
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