EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

o 3 EDUCACIC)N PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN GESTION DEL BIENESTAR a rP
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ESTRUCTURA HUMANA | CLAVE E-EHUI-1

El estudiante relacionara las estructuras del cuerpo humano y su composicidon con las principales
funciones, asi como su relacion con el medio ambiente para determinar la presencia de alteraciones en
la estructura y funcion humana.

Implementar planes de operacion a través de la integracion del estudio de la estructura humana, sus
Competencia a la que alteraciones, los modelos del bienestar, los fundamentos de la cosmetologia y las bases de la
contribuye la asignatura administracidn para contribuir en la mejora continua de la calidad en el servicio y la rentabilidad de los
centros de bienestar.

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

l. Introduccidn a la estructura 3 5 10
humana.
1. Sistema cardiovascular y linfatico. 28 7 35
1. Sistema respiratorio. 14 7 21
V. Sistema digestivo. 15 3 18
V. Sistema genitu-urinario. 14 7 21
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-63.1
APROBO: DGUTyP DGUTYIR DE: SEPTIEMBRE 2024




Totales 79

26 105

Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

y teorias del bienestar a través del
estudio de las estructuras vy
funciones corporales, asi como de
sus alteraciones y las bases de la
cosmetologia para establecer la
técnica de aplicacidn de acuerdo a
las necesidades del cliente.

Relacionar los conceptos, modelos

Identificar los fundamentos del
bienestar a través del analisis de las
perspectivas tedricas y conceptuales
para el desarrollo de la profesiéon

Integrar un portafolio de evidencias que incluya: - Mapa

semantico de las teorias del bienestar. - Cuadro comparativo
de los modelos del bienestar. - Glosario con los conceptos
relacionados con los modelos y teorias del bienestar

Describir la tipologia y caracteristicas
de la piel del rostro a través del estudio

de la estructura humana, sus
alteraciones y las bases de |Ia
cosmetologia para establecer

protocolos de atencién.

Presentar reporte de un caso que incluya:
- Tipologia de la piel.
- Caracteristicas.
- Alteraciones.
- Fotografias.
- Propuesta de protocolo a seguir para el cuidado de
la piel.

Integrar planes de operacién de un
centro de bienestar a través del
estudio de las bases de |la
administracién y la calidad en el
servicio.

Proponer planes de coordinacién y
supervisiéon de centros de bienestar
con base en la tipologia de los
establecimientos para la mejora en
operacion.

Proponer un plan que incluya:
- Latipologia del Centro de Bienestar.
- Estrategias de coordinacion.
- Estrategias de supervision.

Verificar la implementacién de los
protocolos y servicio de atencién a
cliente con base en los estandares
establecidos para contribuir a la
satisfaccién del cliente.

Proponer un plan que incluya:
- Latipologia del centro de bienestar. - Estrategias
de coordinacion. - Estrategias de supervision.
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Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Introduccién
humano.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Introduccidn a la estructura humana.

Horas
Saber

al  cuerpo

del

Saber
Dimension Conceptual

Definir los conceptos bdsicos de la

estructura sistemadtica: estructura /

fisiologia

Enlistar los términos de lateralidad y los
términos de movimientos.

Describir la posicidon anatémica.

Relacionar los planos y ejes anatémico.

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

cuerpo humano.

Ejemplificar los  términos
lateralidad y movimientos
cuerpo.

El estudiante integrara los aspectos basicos sobre el estudio de las estructuras humanas para la comprensién de
la importancia en la homeostasis.

Horas Totales

Ejemplificar los planos y ejes del

de
del

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar un pensamiento
analitico  para  resolver
problemas enfocados a su
desarrollo académico.

Desarrollar empatia,
colaboraciéon e iniciativa
para el trabajo en equipo.

Niveles de organizacién de la | Describir los seis niveles de organizacién | Ejemplificar los  niveles de
materia. estructural. organizacion. Ejercer liderazgo en las
practicas de laboratorio para
Enlistar los 11 aparatos y sistemas del | Comparar los sistemas del cuerpo |favorecer el alcance de
cuerpo humano. humano y su funcidn. resultados.
Enlistar los dérganos representativos de
cada uno de los sistemas.
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Homeostasis. Definir la homeostasis, los componentes | Ejemplificar un  proceso de
de un sistema de retroalimentacion. retroalimentacidn negativa.

Enlistar los componentes de la|Ejemplificar un  proceso de
retroalimentacion retroalimentacion positiva.

Describir la retroalimentacion negativa y
positiva entre los  desequilibrios
homeostaticos

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula X

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aula invertida.
Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en casos.

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.
Modelos anatémicos.
Laminas / videos.
Software anatomia 3D.

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes analizan la relacidn de las estructuras y | A partir de un portafolio de evidencias el
funciones corporales en los diversos aparatos y|estudiante entregard mapas conceptuales
sistemas. considerando los siguientes temas:

- Estructuray fisiologia humana.

- Niveles de organizacion estructural.
- Sistemas cardiovascular.

- Respiratorio.

- Linfatico.

- Digestivo

- Genitourinario

Lista de cotejo
Rubrica
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Il.- Sistema cardiovascular y sistema linfatico.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Generalidades del sistema
circulatorio.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir la estructura del corazén
Y la funcién de las valvulas cardiacas y
circulacion

Comparar la estructura y funcién de:
- Vasos sanguineos.
- Arterias.
- Anastomosis.
- Arteriolas.
- Capilares.
- Vénulas.
- Venas.

El estudiante integrara las estructuras y las funciones de los sistemas circulatorio y linfatico, asi como los factores
gue afectan su homeostasis, para la deteccién de posibles alteraciones.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Esquematizar las estructuras del
corazony los componentes

Contrastar la estructura y funcién de
los diversos vasos sanguineos.

Horas Totales

Hemodinamia: factores que
afectan el flujo sanguineo.

Describir los factores internos y externos
que afecten el flujo sanguineo.

Describir la circulacion sanguinea, asi
como los valores normales y los aparatos
de medicidn.

Comparar los factores internos vy
externos que afectan el flujo
sanguineo.

Identificar los valores normales vy
aparatos para la medicién.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar un pensamiento
analitico  para  resolver
problemas enfocados a su
desarrollo académico.

Desarrollar empatia,
colaboracién e iniciativa
para el trabajo en equipo.

Ejercer liderazgo en las
practicas de laboratorio para
favorecer el alcance de
resultados.
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Relacionar el envejecimiento y el aparato

circulatorio.
Estructura y funcién del|Describir las estructuras del sistema|Esquematizar las estructuras vy
sistema linfatico. linfatico funciones del sistema linfatico

Describir las funciones del sistema|Contrastar la funcién de los vasos
linfatico: linfaticos y drganos.
- Primera linea de defensa (piel y
mucosa).
- Segunda linea defensa (defensas
internas y estrés e inmunidad).

Relacionar el envejecimiento y el sistema
inmunitario.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula «

Aula invertida.
Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en casos.

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.
Modelos anatémicos.
Ldminas / videos.
Software anatomia 3D.

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes describen las funciones principales del | A partir de un portafolio de evidencias el
sistema circulatorio, la estructura del érgano principal, | estudiante entregara:

alteraciones por factores intrinsecos y su relaciéon con - Mapas conceptuales de estructuras Lista de coteio
el organismo, ademas de la integracidon del sistema del sistema linfatico. Rbrica J
linfatico. - Cuadro comparativo de funciones

del sistema Circulatorio y linfatico.
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Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

lll. Sistema respiratorio.

Horas del

Saber

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

las estructuras del

El estudiante integrara las estructuras y las funciones del aparato respiratorio, asi como los factores que afectan
su homeostasis, para la deteccion de posibles alteraciones.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Estructura del  aparato | Describir sistema | Esquematizar las estructuras y|Desarrollar un pensamiento
respiratorio. respiratorio componentes del sistema |analitico  para  resolver
respiratorio. problemas enfocados a su
Clasificar las estructuras del sistema desarrollo académico.
respiratorio en superiores e inferiores
Funciones del aparato | Describir las funciones principales del Contrastar las funciones principales
respiratorio. sistema respiratorio: del sistema respiratorio Desarrollar empatia,
colaboracién e iniciativa
- Transporte de oxigeno y didxido | Comparar la relacién del centro de | para el trabajo en equipo.
de carbono la respiracidn y su proceso de
- Control de la respiracion regulacion. Ejercer liderazgo en las
- Centro de respiracion practicas de laboratorio para
- Regulacion del centro de favorecer el alcance de
respiracion resultados.
El ejercicio y el aparato|Relacionar los efectos del ejercicio sobre | Determinar el impacto del ejercicio
respiratorio. el aparato respiratorio. en el aparato respiratorio.
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El envejecimiento y e
aparato respiratorio.

Relacionar los efectos del envejecimiento
sobre el aparato respiratorio.

respiratorio

Determinar el impacto del ejercicio
en el envejecimiento del aparato

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Aula invertida.
Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en casos.

Medios y materiales didacticos

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.
Modelos anatémicos.
Ladminas / videos.
Software anatomia 3D.

Espacio Formativo
Aula X

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Los estudiantes relacionan la estructura y funcion del
aparato respiratorio en el cuerpo humano.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un portafolio de evidencias el
alumno entregara:

Mapas conceptuales de las funciones
principales del sistema respiratorio:
- Transporte de oxigeno y didxido de
carbono.
- Control de la respiracidn.
- Centro de respiracion.
- Regulacion del
respiracion.
Elaboracién de infografias de los temas:
- Ejercicio y el aparato respiratorio.
- Envejecimiento y el aparato
respiratorio.

centro de

Instrumentos de evaluacion

Rubrica
Lista de cotejo
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UNIGEL R VA GIPEEN IV, Sistema digestivo.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado Saber

Saber
Dimension Conceptual

Estructura del

digestivo.

Describir las generalidades del sistema
digestivo.

aparato

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Esquematizar las
principales que
aparato digestivo.

El estudiante integrara las estructuras y las funciones del aparato digestivo, asi como los factores que afectan su
homeostasis, para la deteccién de posibles alteraciones.

Horas Totales

estructuras
componen

el

Funciones del aparato Definir los procesos del sistema digestivo:
digestivo. - Masticacion

- Deglucién

- Peristalsis

- Digestidon quimica

- Digestidon mecanica

- Defecacidn

Explicar los procesos principales del

sistema digestivo.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar un pensamiento
analitico  para  resolver
problemas enfocados a su
desarrollo académico.

Desarrollar empatia,
colaboracién e iniciativa
para el trabajo en equipo.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Aula invertida.
Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en casos.

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.

Modelos anatémicos.

Laminas / videos/ Software anatomia 3D.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes relacionan las estructuras del aparato | A partir de un portafolio de evidencias el
digestivo con el funcionamiento del cuerpo humanoy |alumno entregara:
posibles alteraciones.

Mapas conceptuales de procesos del
sistema digestivo:

- Masticacion. Lista de cotejo.
- Deglucién. Rubrica.
- Peristalsis.

- Digestion quimica.
- Digestion mecdnica.
- Defecacion.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

V.

Sistema Genitu-urinario.

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Horas del Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

7 Horas Totales

El estudiante integrard las estructuras y las funciones de los aparatos reproductores masculino, femenino y su
relacion con el sistema urinario, asi como los factores que afectan su homeostasis, para la deteccion de posibles
alteraciones.

21

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Estructura del aparato | Describir las estructuras del aparato|Esquematizar la organizacidon del
urinario. urinario. aparato urinario.

Funciones del aparato|Enlistar las funciones del aparato |Explicar las funciones y alteraciones
urinario. urinario. del aparato urinario.

El envejecimiento vy el
aparato urinario.

Relacionar el proceso de envejecimiento
en relacion con el aparato urinario.

Comparar los efectos del
envejecimiento sobre las
estructuras y funciones del aparato
urinario.

Desarrollar un pensamiento

analitico  para  resolver
problemas enfocados a su
desarrollo académico.

Desarrollar empatia,
colaboracién e iniciativa
para el trabajo en equipo.

Aparato reproductor | Describir las estructuras y funciones que | Distinguir las estructuras y funciones | .
masculino. componen el aparato reproductor|que componen el aparato Ejelrcer liderazgo en las
masculino. reproductor masculino. practicas de laboratorio para
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP
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Aparato
femenino.

reproductor | Describir las estructuras y funciones

principales del aparato femenino. gue  componen el

reproductor femenino.

Distinguir las estructuras y funciones
aparato

favorecer el alcance de

resultados.

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aula invertida.
Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en casos.

Laptop / CPU.
Proyector/ pantalla.
Modelos anatémicos.
Laminas / videos.
Software anatomia 3D.

Espacio Formativo
Aula X

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion
Resultado de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un portafolio de evidencias el
estudiante entregara:

Los estudiantes describen las estructuras del sistema
urinario, la relacidn con los genitales y la integracion

en el cuerpo humano.
- Mapas conceptuales de estructuras

y funciones que componen el
aparato reproductor masculino y
femenino.

- Infografia de estructuras que
componen el sistema urinario.

Lista de cotejo.
Rubrica.

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacion Pedagdgica
Licenciado en Gestién del Bienestar, Lic. en|Cursos relacionados con pedagogia,
Terapia Fisica, Lic. en Fisioterapia, Lic. en |didactica, educacion, habilidades docentes,
rehabilitacion, Lic. en Medicina (carrera afin | habilidades  socioemocionales y de

Experiencia Profesional
Preferentemente experiencia de acuerdo con
su formacion académica.

al sector salud). comunicacion, ambientes virtuales de
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aprendizaje, en competencias profesionales | Experiencia docente preferentemente en
y afines. educacion superior.
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