Gk EDUCACION  pp0GraMA EDUCATIVO: LICENCIATURA ENGESTION DEL BIENESTAR ”’ P
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES DIRECCIONGENERAK)E UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

PROGRAMA DE ASIGNATURA: BASES DE BIOQUIMICA Y BIOLOGIA CELULAR CLAVE: E-BBBC-1

o] efo X1 1o [SIETIT o [FZ (N CAEMIEI estudiante diferenciara los procesos metabdlicos a través del conocimiento de las bases de biologia
Asignatura celular y de la bioquimica para comprender las funciones del cuerpo humano.

Competencia a la que Implementar planes de operacidn a través de la integracion del estudio de la estructura humana, sus
contribuye la asignatura alteraciones, los modelos del bienestar, los fundamentos de la cosmetologia y las bases de la
administracion para contribuir en la mejora continua de la calidad en el servicio y la rentabilidad de los
centros de bienestar

Tipo de

: Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje
l.- La célula. 10 5 15
Il.- Introduccion a la bi
ntroduccion a la bioquimica 20 10 30
lll.- Rutas metabdlicas. 20 10 30
Totales 50 25 75
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempefio

Relacionar los conceptos, modelos
y teorias del bienestar a través del
estudio de las estructuras vy
funciones corporales asi como de
sus alteraciones y las bases de la
cosmetologia para establecer la
técnica de aplicacién de acuerdo a
las necesidades del cliente

Identificar los fundamentos del bienestar a
través del analisis de las perspectivas tedricas y
conceptuales para el desarrollo de la profesion

Integrar un portafolio de evidencias que incluya:

- Mapa semantico de las teorias del bienestar.

- Cuadro comparativo de los modelos del
bienestar.

- Glosario con los conceptos relacionados con
los modelos y teorias del bienestar.

Describir la tipologia y caracteristicas de la piel
del rostro a través del estudio de la estructura
humana, sus alteraciones y las bases de la
cosmetologia para establecer protocolos de
atencion.

Presentar reporte de un caso que incluya:
- Tipologia de la piel.
- Caracteristicas.
- Alteraciones.
- Fotografias.
- Propuesta de protocolo a seguir para el
cuidado de la piel.

Integrar planes de operacién de un
centro de bienestar a través del
bases de Ia

estudio de las

administracién y la calidad en el

Proponer planes de coordinacidn y supervision
de centros de bienestar con base en la tipologia
de los establecimientos para la mejora en
operacion.

Proponer un plan que incluya:
- Latipologia del centro de bienestar.
- Estrategias de coordinacién.
- Estrategias de supervision.

Elaborar un reporte de una préctica que incluya:

PErvicio Verificar la implementacion de los protocolos y - Tiposy necesidades del cliente.
servicio de atencién a cliente con base en los - Protocolos de servicio utilizados.
estdndares establecidos para contribuir a la - Manejo de conflictos.
satisfaccion del cliente. - Instrumentos de medicidon y grados de
satisfaccidn del cliente.
- Lista de verificacion de los estandares de la
calidad.
- Propuesta de acciones correctivas.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje R La célula.

Propdsito esperado El estudiante relacionara la participacion de los componentes estructurales de la célula, sus funciones, procesos y
division celular en el crecimiento, reproduccién y reparacion de los tejidos para contribuir a la comprension de las
bases de la bioquimica.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Asume un  pensamiento
analitico y critico, con los
conocimientos relacionados

. Identificar los componentes estructurales -
Estructura de la célula. . 3 . Describir los componentes
y funcionales de la célula como unidad

. . . estructurales y funcionales de la
basica de la vida: , . , . .
célula como unidad bésica de la vida.

- Mitocondria. al nivel de organizacién
- Ribosomas. celular, y de los procesos
- Membrana plasmatica. fisiolégicos de forma ética y
- Reticulo endoplasmatico. proactiva.

- Citoplasma.

- Aparato de Golgi.
- Citoesqueleto.

- Ndcleo.
- Lisosomas.
- Peroxisomas.

Transporte celular. Identificar los procesos de transporte | Explicar los procesos de transporte
celular y su importancia para el |celularylaimportancia de cada uno
funcionamiento celular: de ellos para el funcionamiento

celular.
- Transporte pasivo.
- Transporte activo.
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Division celular.
celular:
- Mitosis.
- Meiosis.

Identificar la

tejidos y reproduccién.

Identificar los mecanismos de division

importancia
mecanismos de division celular en el
crecimiento, desarrollo, reparacion de los

Explicar los mecanismos de divisidn
celular y su importancia en el
crecimiento, desarrollo, reparacion
de los tejidos y reproduccion.

de los

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Investigacion.
Lectura asistida.
Equipos colaborativos.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Pintarron.
Equipo audiovisual,

Laboratorio / Taller

Internet.
Bibliografia basica.
Material audiovisual

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacién

Los estudiantes explican los procesos celulares, los
mecanismos de reproduccion celular y su importancia
en el desarrollo, crecimiento, reparacion de tejidos y
reproduccion, con base en el conocimiento de las
estructuras, funciones y procesos de la célula.

A partir de los conocimientos adquiridos, los
estudiantes presentaran un portafolio de
evidencias que incluya:

- Cuadro descriptivo de las funciones
de los componentes de la célula

- Cuadro comparativo de los tipos de
transporte celular

- Cuadro comparativo de los tipos de

- Mapa conceptual de los
componentes estructurales de la |Rubrica
célula

Lista de cotejo.
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reproduccion celular

Reporte acerca de la importancia y
participacién de los diferentes
procesos y tipos de divisiéon celular
en el desarrollo, crecimiento vy
reparacion de los tejidos 'y
reproduccion.
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad de Aprendizaje IR Introduccidn a la bioquimica.

Propdsito esperado
biomoléculas para la comprensién de las funciones del cuerpo humano.

Horas del

Saber 10

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

El estudiante identificara el concepto de bioquimica, los niveles de organizacién molecular y las diferentes

30

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Bioquimica y niveles de Identificar los conceptos y ramas de: Describir los conceptosy ramasde la [Asume un  pensamiento
organizacién molecular. bioquimica y su importancia en el [analitico y critico relacionado
- Quimica cuerpo humano. con los conocimientos acerca
- Biologia de los niveles de organizacién
- Bioquimica molecular, la molécula de
- Describir  los niveles de la fagua y de la clasificacién,
Identificar los conceptos de: organizacidon molecular. estructura vy sintesis 'y
- Molécula. degradacion de las
- Atomo. biomoléculas de forma éticay
- Neutron. proactiva.
- Electrdn.
- Proton.
Importancia bioldgica del  |ldentificar la Estructura molecular del [Enlistar las propiedades
agua. agua. fisicoquimicas y bioquimicas del
agua.
Reconocer las propiedades fisicoquimicas
del agua:
- Propiedades que se derivan de su
estructura dipolar.
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- Propiedades que se derivan de la
formaciéon de puentes de
hidrégeno.

Reconocer las propiedades bioquimicas
del agua.

Identificar la localizacién corporal del
agua.

Definir  las

disoluciones:

- Clasificacién de las disoluciones.

- Propiedades coligativas de las
disoluciones.

propiedades de |las

Identificar las Proyecciones fisioldgicas;
PH (acido y base).

Explicar la localizacién corporal del
agua.

Describir las propiedades de las
Disoluciones.

Comparar las
fisioldgicas del PH.

proyecciones

Clasificacién y estructura
de las biomoléculas.

Identificar la estructura de las principales
biomoléculas:

- Carbohidratos.

- Gldcidos.

- Lipidos.

- Proteinas.

- Acidos nucleicos.

Identificar la importancia de las
biomoléculas en los procesos bioldgicos
y celulares.

Diferenciar las principales
biomoléculas de acuerdo a su
estructura.

Relacionar las funciones de las
diferentes biomoléculas con las
funciones del cuerpo humano.

Sintesis y degradacién de
las biomoléculas.

Identificar los procesos de sintesis vy
degradacion de los:
- Carbohidratos.

- Lipidos.

Describir los procesos de sintesis y
degradacion de las diferentes
biomoléculas.
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- Proteinas.
- Acidos nucleicos.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Laboratorio / Taller

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Pintarrén.
Equipo audiovisual.
Internet. Empresa
Bibliografia basica.

Material audiovisual.

Investigacion.
Lectura asistida.
Equipos colaborativos.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje \ Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién

Los estudiantes explican la importancia de la A partir de los conocimientos adquiridos, los
bioquimica, el agua y las biomoléculas en las estudiantes presentaran un portafolio de Rubrica de evaluacion.
funciones del cuerpo humano. evidencias que incluya: Lista de cotejo.

- Cuadro descriptivo de conceptos de
quimica, biologia y bioquimica

- Cuadro descriptivo de las propiedades
fisicas y quimicas del agua

- Mapa mental de las estructuras que
componen cada una de las
biomoléculas.

- Reporte acerca de la importancia de la
bioquimica, el agua y las biomoléculas
en las funciones del cuerpo humano.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

Rutas metabdlicas.

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Metabolismo

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar los procesos metabdlicos tales

como:
- Anabolismo.
- Catabolismo.

Reconocer los aspectos energéticos del
metabolismo (ATP e intercambios de
energia libre).

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Explicar las diferentes interacciones

bioquimicas que se llevan a cabo
durante el metabolismo.

Glucdlisis aerdbica y
anaerobica.

Identificar las reacciones quimicas que
conforman a la glucdlisis aerdbica vy
anaerdbica.

Explicar cada una de las reacciones
guimicas que ocurren en la
glucdlisis aerdbica y anaerdbica.

El estudiante relacionara los procesos y las rutas metabdlicas para la comprensién de las funciones del cuerpo
humano.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Asume un pensamiento
analitico y critico con los
conocimientos adquiridos
sobre el metabolismo, las
reacciones quimicas en las
rutas 30metabdlicas y su
importancia en las
funciones corporales de
forma ética y proactiva.

Ciclo de Krebs.

Identificar las reacciones quimicas que
conforman al ciclo de Krebs.

Explicar cada una de las reacciones
guimicas que ocurren durante el
ciclo de Krebs.

Gluconeogénesis y
glucogendlisis.

Identificar las reacciones quimicas que
conforman a la gluconeogénesis y
glucogendlisis.

Explicar cada una de las reacciones
guimicas que ocurren durante la
gluconeogénesis y glucogendlisis.
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Lipdlisis.
conforman a la lipdlisis.

Distinguir las reacciones quimicas que

Explicar cada una de las reacciones
guimicas que ocurren durante la
lipdlisis.

Protedlisis.

Identificar las reacciones quimicas que
conforman a la protedlisis.

Explicar cada una de las reacciones
guimicas que ocurren durante la
protedlisis.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Investigacion.
Lectura asistida.
Equipos colaborativos.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Pintarron.
Equipo audiovisual,

Laboratorio / Taller

Internet.
Bibliografia basica.
Material audiovisual.

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Los estudiantes explican los conocimientos
adquiridos, las rutas metabdlicas que se presentan en
las diversas funciones del cuerpo humano.

A partir de un modelo 3D los estudiantes

representardan las rutas  metabdlicas
presentes en las funciones del cuerpo
humano: Rubrica

- Glucdlisis aerdbica y anaerdbica.
- Ciclo de Krebs
- Gluconeogénesis y Glucogendlisis.

Lista de cotejo.

- Lipdlisis
- Protedlisis
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidon Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciado en Gestién del Bienestar, Lic. enCursos relacionados con  pedagogia, Preferentemente experiencia de acuerdo con
Terapia Fisica, Lic. en Fisioterapia, Lic. enldidactica, educacidn, habilidades docentes, |su formacién académica.
rehabilitaciéon, Lic. en Medicina, Lic. enfhabilidades socioemocionales y de
Biologia, Lic. en Nutricién, Quimico Farmacoicomunicaciéon, ambientes virtuales de [Experiencia docente preferentemente en
Bidlogo, (carrera afin al sector salud). aprendizaje, en competencias profesionalesy |educacion superior.
afines.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento ‘ Lugar de publicacién Editorial
John E. Hall, Michael E. 2021 GuthJn and I-{a/l textbook of Philadelphia Elsevier 978-0-323-59712-8
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Roberts Keith.
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Mckee Trudy. Mckee 2023 Biochemistry: The Molecular EE.UU Oxford 6071514401
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Referencias digitales

Fecha de recuperacién Titulo del documento Vinculo
Diez, Lopez Novoa |8 de mayo de 2024 Introduccion a la biologia molecular. https://www.google.com/url?sa=

t&source=web&rct=j&opi=89978
449&url=https://www.revistanef
rologia.com/index.php%3Fp%3Dr
evista%26tipo%3Dpdf-
simple%26pii%3DX02116995930
48082%26r%3D100&ved=2ahUK
EwigxZCTIPKEAXXcLEQIHczXDno
QFnoECDEQAQ&usg=A0vVawlrZ
XjCA7k3xgiMYTOPhBpO

Pacheco-Gomez 8 de mayo de 2024 Bioquimica y vias metabdlicas de polisacaridos, http://www.scielo.org.mx/scielo.
lipidos y proteinas. php?script=sci_arttext&pid=5244
8-
61322021000100205&Ing=es&nr
m=iso
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